LA SEMAINE DU GO

DU 12 AU 18 OCTOBRE 2020

LUNDI

Concombres au
fromage blanc
et aneth

Découverte des plantes aromatiques

MARDI

8]

Taboulé
Maison BIO

Escalope de dinde,

creme champignons

“. Boulettes de soja 7.
facon tajine

‘-".
Semoule BIO Lﬁ@
et pois chiche

Mimolette | «
BIO

- Mosaique de fruits?

L P
Purée crécy IFIB

Yaourt Lﬂm%

alavanille BIO ™.

MERCREDI

Salade mille
pousses,
mozzarella

Estouffade de boeuf
alaprovencale,
thym et romarin

Poélée
de légumes

Tarte grillée
aux cerises

JEUDI

Carottes rapées| iy
BIO, A8
nage, orange, miel

Chipolatas
de dinde

Pommes noisette

Blche fromageére
alacoupe et
ciboulette

J

Compote de -
pomme BIO |AB]

V

VENDREDI

Salade -
coleslaw BIO [AB
vinaigrette

Filet de colin
sauce nigoise

Haricots plats

RizBlO 4B _;ial_
et basilic ", 40" D
L P
Liégeois I‘ﬁ@ ECOLES
chocolat BIO



