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Philippe Goujon

Preésident, Caisse des écoles 15

Une politique d’achat
exigeante pour des repas
de gualité

La Caisse des Ecoles du 15*™
recherche [a qualité au quotidien
et 5" appuie notamment sur une
politique d'achat exigeante
garantissant sécurité et qualité
optimales. Notre role consiste a
sensibiliser les enfants dés leur
plus jeune dge 3 une alimentation
saine en les guidant a faire de
bons choix alimentaires.

Nous souhaitons proposer en
permanence des repas innovants
composés de produits golteux
et variés et respectuenx de
I'environnement. En effet, 1a
restauration scelaire collective
exige que la nature des produits
et services proposés respectent
des normes les plus elevees
possible afin de garantir des
produits siirs et de qualité

constante. :
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HACCP (Hazard Analysis Critical
Control Point) dans le cadre d'un plan
de maitrise sanitaire dans tous les
processus de fabrication : de la

—> Nos La lutte contre le gaspillage

pratiques de alimentaire, 1" utilisation d"une majorité
production visent  de produits de qualité, biologiques ou

a appliquer la en conversion, 1'extension du “fait
muse en place de maison”, 1a limitation du “jetable”. ..
procédures (points de 1a loi EGalim), constituent
fDFldffes e également mes préoccupations pour
principes

garantir un service de qualité stricte a
nos enfants. Soucieux de leur servir
des produits de qualité, nous
privilégions ainsi, davantage les

A tous et i toutes, et malgré

les graves conséquences de la
pandémie a laguelle nous sommes
confrontés, je sonhaite vous
adresser mes meilleurs voeux pour
cette nouvelle année et vous
assure de mon engagement sans
faille 4 assurer un équilibre
nutritionnel adapté au bon
développement de nos écoliers.

sélection des fournisseurs et des produits de proximité et de saison
matiéres premiéres pour ne jamais (fruits, 1égumes, fromages, yaourts et Philippe Goujon
compromettre 1a santé de nos enfants. viande) dans les menus. Président, Caisse des écoles 15°
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LA RESTAURATION SCOLAIRE DU 15¢

omme vous le savez,

I’accueil et I’ épanouisse-
ment de vos enfants sont all
ceeur du projet de notre éta-
blissement. Nous accordons
une attention particuliére au
moment du déjeuner qui doit

1_&

étre un moment de plaisir,
de bien-étre et de partage.
Chaque jour, nos agents
Frangois CONNAULT mettent tout en ceuvre pour
Conseiller de Paris proposer a vos enfants des

délégué auprés du Maire du1s- [epas équilibrés et variés,
ala Caisse des Ecoles élaborés selon des recettes
qu'ils aiment.

Quotidiennement, 1a Caisse des Ecoles du 15==

5 applique a produire une restauration de qualité avec
davantage de produits d'origine biologique et labélisés.
Ainsi, en 2020, plus de 20 % des produits servis aux
enfants étaient dorigine Bio.

Les choix en termes de produits et de préparation
répondent a des cahiers des charges stricts en matiére de
securité sanitaire des aliments en lien avec les différents
fournisseurs, sous le contrdle de 1a Direction et du service
de 1a restauration de 1a Caisse des Ecoles.

Un suivi régulier est également présenté i la commis-
sion des menus i laquelle participent des représen-
tants des parents d’éléves et les responsables tech-
nigues de Ia CDE15.

Nous souhaitons parallélement mettre en place une
politique active en matiére de lutte contre le gaspillage
alimentaire en y sensibilisant vos enfants comme nos
agents de restauration.

Ces derniers en effet sont formés et sensibilisés

au bien-cire et aux besoins des enfants. Ils préparent

au quotidien les repas, assurent leur distribution et
veillent 4 I'hygiéne des réfectoires et des offices selon
les normes de sécurité et d hygiéne en vigueur. La lutte
contre le gaspillage est une autre facette de nos préocen-
pations et de nos objectifs et les agents de restauration en
sont un élément actif important.

Je les remercie sincérement pour cet engagement
constant.

A toutes et a tous, je souhaite une tres belle
année 2021 !

Attention la période
change !!!
e calcul de la tarification de

la restauration scolaire 2021-
2022 se déroulera cette année

avant les vacances d'été, entre

le 1 mars et le 16 juin 2021.

Pourquoi faire

la démarche ?

Chaque année vous devez
renouveler votre demande de
calcul de tarif auprés de la Caisse
Des Ecoles du 15° pour bénéficier
d une tranche tarifaire calculée
selon vos ravenus.

Attention, si aucune démarche
n'est faite et siles délais ne
sont pas respectés, le tarif 10
est appliqué.
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Prx par repas

T10
TS
T8
T7
T6
T5
T4
T3
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T1

700
6,00 =
510
439«
46l
ie2s
228«
162£
085«
013

tarif fixé par
la Maine de Paris
_ = au 01-09-19
Quotient familial

supéneur a 5 000 €
mnf ouégala 5000€
inf ouégala3333€
mnf ouégal 32 500€
mnf ouégala 1 900€
mmf ouégalal370€
inf ounégal 1959 €
inf onégal a 548 €
inf ounégal 3384 €
inf ouégal 3234 £

Les justificatifs demandés

emplissez le bulletin d'inscription 2021-2022

(dasponible sur CDELS fr, sur 1’Espace Familles ou a I’accueil de
la CDE15) en vy joignant les justificatifs demandés : I’attestation C AF
avec quotient farmlial de mons de 3 mois (ou a défaut, |'avis d impo-
sition 2020 sur les revenus 2019). Pour une 1" inscription, merci de
joindre également le livret de famille.

i et comment déposer votre dossier complet ? ==

@ [ @cdels 75015

(Page suivarte)

www.cdel5.fr




NaquHUTE! Espace Familles : Simplifiez vos démarches

et optez pour ce nouveau service

Les avantages:

% Inscrire votre enfant &
la cantine de chez vous,
sans vous déplacer, entre

le 1* mars et le 16 juin
2021.

% Une notification de tarif
vous sera délivrée diree-
tement en pdf sur votre
Espace Fanulles.

# Renseigner le forfait
pour 1 année scolaire
2021-2022 des jours
de fréquentations a la
cantine (attention, merci
de transmettre I'informa-
tion aux directeurs d école
avant les vacances d’été !).

Comment procéder ?

1. Connectez-vous au portail
fanulles. Créez votre
Espace Familles ou
accédez a votre espace a
I"aide de vos identifiants.

2. Suivez la procédure en
déposant votre dossier
d’inscription 2021-2022.

3. Aprés vérification de votre
dossier, votre notification
de tarif vous est envoyée
en PDF (merci de la remettre
au directeur d école et au
centre de loisirs).
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BIENVENUE SUR VOTRE ESPACE FAMILLES
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Les autres moyens a votre disposition

Au quichet par zones définies

fin d’éviter une attente importante au guichet,
des dates d’inscription vous seront proposées

par zone geographigque (voir carte). Durant ces
périodes, le guichet sera ouvert de 8h a 17h (sans
mterruption) et fermé le vendred:.

m S.Michel/Rouelle -
meriau - Fédération, E.Zola,

Dupleix, C.Amette

FRR=EY) F.Peignot - Violet/Fondary

- A.Roussin - Lacordaire -
Mademoiselle

Cépreé, Miollis,
Volontaires/BlometDuhamel,
Falguigre/Vaugirard

m Gutenberg, Jongkind,
Varet/St Charles - 146
F.Faure/Balard - Convention -

Eglise - 56 F.Faure

F.Coppée - T.Deck/St
Lambert - O.de Serres

FETILE Gerbert - Corbon/42

Alleray - 11,17 V. Lebrun / A.Maillol /

Procession / 102 Alleray /
Dombasle

Morillons / Cherbourg/Mo
digliani / Brancion / Saida / F.\oisin

= PCR mail 3 reduction@cdel5 fr

zone 1

Du 01/03/21
au 05/03/21

zone 4

Du 22/03/21
au 26/03/21

zone 5

Du 29/03/21
au 02/04/21

zone 3

Du 15/03/21
au 19/03/21

Zone 6

Du 05/04/21
au 09/04/21

Zzone /
Du 12/04/21

au 16/04/21

COURRIER : Caisse Des Ecoles du 15 -
154, rue Lecourbe — 75015 PARIS (Attention,
nous vous conseillons d envoyer votre dossier avec
AR, a garder et a présenter en cas de litige).

@ [ @cdels 75015

www.cdels.fr




G savein :
Les informations sont sur www.cdel5 fr
et sur votre Espace Familles. Vous y trou-
verez le réglement de 1a Caisse Des Ecoles
pour 1"année scolaire 2021-2022 le bulletin

d’'mscription a télécharger et des réponses
sur la FAQ).

Merci de renseigner les
directeurs d école sur les
jours de fréquentation a la
cantine 2021-2022 avant
les vacances d’été et de
leur remettre la notification
de tarif amnsi qu’au centre de
loisirs.

Le quichet CDEI5 se déplace surY

La CDEJ]1S5 vient a vous !

Un stand CDE15 viendra a la rencontre des familles
pour calculer le tanif de cantine 2021-2022 dans

4 écoles pilotes.

Les dates:

En cas de changement de situation dans Uannée -
Lors de I'inscription, vous vous engagez pour I’année

sur les jours de fréquentation a la cantine de votre enfant.
Cependant, en cas de changement de situation, vous avez la
possibilité de les modifier en le justifiant auprés du direc-
teur de 1 "école quu transmettra 1'information a la Caisse Des
Ecoles. Ce changement sera effectif sur la facture snivante
(facturation tous les 2 mois).

Renouvellement du calcul de tarif
de la restauration scolaire 2021-2022

- - |
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Emeriau 22 mars
Volontaires 29 mars
Brancion 8 avril
F.Voisin 13 avril

Sous réserve dv protecele sanitaire
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BONBON au MIEL
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Une pelile douceun
Igbonhunannmlestmmnadedegmndma‘eqmadmﬂ
les maux de gorges en hiver. Il est encore meilleur quand on le
{z]:nquea]amalsm Il 'y a rien de plus facile ! 1 suffit d’étre attentif
a la température de cunsson et de couper le fen au bon moment.

PR\'—.?ARAﬂON

o 50 3 de miel W 503 d’eau

de e
-—10‘03 en Iil‘;ﬁ;‘“ﬂ B sucre glace

;I Deés que la préparation atteint
g latempérature de 160°, .conpe. le
et laisse naqomen. | I'Iil'I.ll'I.
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@q}mhp&pﬂﬁhﬂnmmt is de cuisson en silicone de i '1_ ?Jmnd,lﬁlﬂﬂ]ﬂﬂlﬁpfﬂnlmﬂn.l.ﬁm. b et
pétissier en évitant qu’elle s'étale. $m un rouleau en namemamk dtcouge— b en zigzag avec des ciseau de cuisine
b sik avna & cembne avec une cuillére on une spatule. pour obtenir des bonbons triangulaires, comme des mini
Tu peux mmuhhmmmmﬂlﬂsﬁ:mim = berlingots. Laisse-les nefnsidin. pendant une heure puis
; roule — les un par un dans le sucre glace.

% LE BON CONSEIL *
Noublie pas de geiifer un de tes bonbons au miel avant d’en
proposer a tes amis, pour étre siir qu'ils sont bien cuifs. Mais

destpeut—-etre lmmledflepremser"

de sucre
€n poudre

~n509

B sucre glace

=

La recette des bonbons mous se déroule de la méme maniére que celle des
bonbons durs, 3 une différence prés : il fant alsppen. b cuissen 3 140°
au lieu de 160°. Ensuite, o’est la méme chose.
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Les plan‘res les insectes, les oiseaux :

La NATURE revient en VILLE

Sans faire de bruit, profitant du confinement qui leur a laissé

le champ libre, elles sont revenues s’installer en ville dans les squares
et dans les jardins, le long des rues, aux abords des habitations et,
bien shr, dans la cour de |’école : ce sont les plantes sauvages
qu'apportent le vent, les oiseaux, la pluie.

DES dizaines d’espéces végé- Elles attireront toutes sortes
tales ont repris pOssession d’msectes volants et rampants
de la ville, trouvant refuge au - papillons, libellules, abeilles,
pied d un arbre, au nulieu de la chenilles, coccinelles ... - dont
pelouse, dans la fissure d un mur, se régaleront les oiseaux. La
en bordure d un trottoir, entre chaine alimentaire se
deux pavés. i personne ne met doucement en place.
les arrache, elles gra ndiront et Ces dernters n’attendaient que
Y I T ¢a pour venir nicher dans les
§ ctaleront comme elles leTon arbres, sous les gouttidres et dans
dans la nature. des cachettes qu’ils aménagent
confortablement en attendant

c@x]DUiS’EZ [M': A ﬁ AURANT  le printemps.
oS S|P/

ko i T
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Les espéces végétales sauvages
seralent aujourd’hui plus nom-
breuses au ceur des villes, le |
long des rues, qu’en bordure des ;
champs cultivés, 4 la campagne.

Je Vai en ville
2005, jo. m aa'ﬂ/pfé

£ Delafloreala citadins que nous sommes

Y faune sauvage elle tempeére les ilots de
; ¥ quil'accompagne,  chaleur, absorbe certains
;-' c’est tout un polluants de 1"air et de 1'eau,

N petit monde qui elle contribue 3 assainir les
 reprend vii_ autour _ sols: Sans rien demander 3
de W'D;a;?“mﬁth personne, la hature accumpht
miﬁiggsﬂ:d;:f:;e une tache essantle”e
leurs i notre environnement et tfunt nous prnFrtuns tous
rend de grands serwvices aux !esjnurs.



.~ ol les jardiniers
== municipaux
~ s'appliquaient
== a arracher
toutes les plantes
qui poussaient au
pied des arbres, comme
on nettoie les rues.
Apportées par le vent,
la pluie et les oiseaux,
ces « mauvaises herbes »
intéressent beaucoup
les botanistes. lls y font
de vraies trouvailles.

s redécouvrent des variétés locales connues
et utilisées depuis longtemps en cuisine
et en pharmacie - comme le pissenlit - mais
parfois aussi de nouvelles especes venues
d’ailleurs qu’on s'étonne de retrouver au méme
endroit. Ces découvertes nous renseignent,
par exemple, sur le réchauffement

climatique.

Certaines de ces plantes sont les bienvenues,
elles embellissent nos villes et contribuent &

la qualité de notre environnement. Comme les

légumes et les fruits, les plantes ont toujours
voyagé d’un continent i I"autre.

Al mverse, certames especes se révelent
envahissantes. Quand une plante
étouffe ses voisines et les empéche

de vour le jour, 1l faut 1 arracher,
onn'a pas le choix.

" [

 MAUVAISES HERBES ou FL EURS SAUVAGES 2

En laissant 1a natore
reprendre ses droits au pied
des arbres, botanistes et jardiniers
travaillent différemment.

Ils redoublent d’attention pour
comprendre ce qui se passe
dans ces petites friches urbaines
qui ne fonctionnent pas comme
les parcs et les jardins.

Upied :
es . =LA
arbreg, “’egf 'a Un[E I #hll[_‘.M: : “ix

Sous un platane

04, 3605 W MATIENNL

es plantes sauvages savent

trés bien que certains arbres sont

plus accueillants que d autres.

Les platanes par exemple, aiment la
compagnie des fleurs et des herbes
folles qui poussent autour de lui.

Le marronnier, en revanche est

plutdt solitaire. Il n"aime pas trop

qu’on vienne le déranger.
l] su['rit J’ubsur\rur]us pier Je ces
Jﬂux Féants, en 'H'i]]ﬂ ou en rurﬁt.
pour le constater.

) . 0
@ s nemanqu ! <ol

vre le nom
e, on
PAR SON

le F]us de

quand on décov
drune plante Sate
Pappelle ensvite
NOM. On ne pa¥
mauvaise hefhhe'

Capousse comme
du chiendent!

Avec ses feuilles
g pointues qui font

- Wi i penser a des dents
de chien, cette plante herbacée n'a pas beau-
coup d’amis dans les jardins : le chiendent.

Le jardinier lui fait la chasse d&s qu’il I'apercoit
au milieu de ses plantations. Il le considére
comme un envahisseur difficile a déloger car

il possede Un réseau de racines résistant i la plupart
des techmques de désherbage.

Mais 1l est aidé dans cette tache par des alliés
inattendus. Certaines fleurs comme l'ceillet d’Inde
etle souc, qui semblent ne pas aimer davantage cette
graminée particuliérement coriace, sécréteraient une
substance toxique qui agit comme un herbicide naturel
anti-chiendent. Quand tout le monde s’y met,

il finit par capituler !

Ses seuls amis sont A chercher du c6té des pharmacies
oi1 le chiendent officinal est 12 bienvenu. Ses fameuses
racines auraient des propriétés medicinales
reconnues.
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SORT le GRAND JEU

ippocrate, I"ancétre

de tous les médecins
qui vécuten Gréceily a
2500 ans, avait mis an
point 61 remedes a
base d’ortie pour
soigner les maladies des
articulations. Quelques
siécles plus tard, cette

plante aux vertus e (RPN ‘g - Caché, Vontie estbonne pounle, - _____ ;

ment reconnues faisait

partie de la pharmacie : : |mmd££’  elle, esl bonne me. Pos — —___ e £a g)w.uw d witle, melée an
ordinaire des légionnaires ' ny - ;
romains. [1s se fouettaient p e ditudantl — — — —— — e e,

les jambes avec des ' A
bouquets d orties pour 4 Ml == e e Ebt du'm _______________

= e 3 5 Yot T (,r X
i o I peatfauchen deufois. €6 que fautila ote 9 Pende————_nub____ nulle_______, i & | ulle ) \,*\“‘)’%f’

soulager leurs douleurs

iculaires et pour '@ . \ ’ A oLls oD ———
fgﬁénﬁlgpmmm » Seulementla gnaine tsmbse & mesune quelle minit, & est difficiled . _— I%P%%ﬁ
musculature. /< | tout Gueo quelque peine quion prenduait; Lot seralt —————. Onla néglige, jchanng |

efle devient ________, dlons, on latue. Que dhommes

\.‘ S, R | es.un silence : MMes amis, i saleh 8 6 y 2
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Victin, Huge. (1002-1885),
éonivainfrangais, Ses Misénasles (1962)
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Tanaxacum
officinale ¥

Uilisation, - Les abeilles en son

Elles viennent y butiner pour fai
Fiches en vitamines font d'exeel|
ftre consemmées en infusion. Le

’amf
/E:'r P;Ciﬂef ?

T — v — s

%mme)ﬁmém : Taraxacum officinale

Sunnam, : Dent de lion, sumom qu’il doit a ses fewlles
dentelées.

Saisan. : 1 apparait an mois de mars sur les marchés
quand ses feuilles sont bien tendres.

Liew, denécole. : Au pied des arbres, le long d'un trottoir,
dans une fissure du macadam.

: 5a fleur jaune est composée de centaines
de petites fleurs qui sechent aprés fécondation. Elle se transforme
alors en une boule blanche duvetense qui contient les praines.
Celles-ci se détachent s’envolent au premier coup de vent.

tles premiéres consommatrices.
re levr mie). En cvising, ses fevilles
entes salades. Elles pevvent aussi

—_———— e estutifisé

depuis des siécles dans fes pharmacopées traditiennelles chinoises

¢t arabes pour ses propriétés divréti Cilai ] :
faire [eur travai, ques :if aiderait nos reins &

E Hpuassnd o7 : asuodsy

Mom, sciertifique : Bellis perennis

Sunnom, : Certains relient son nom 2 Ia féte de Piques, période
de I'année o elle est partout. D’ autres pensent qu’il vient d'un
mot de 1" ancien frangais - le pasquier - qui désignait le paturage,
1a prainie ol cette petite fleur est omniprésente.

Saison, ; Elle fait son apparition i la fin de I'hiver, dés le mois de
février, et reste en fleur une bonne partie de I'année.

Lien denécolle, : Elle s*installe partout oii I'herbe est rase :
an milien de 1a pelouse, dans les prés, les prairies, au bord des
chemins.

: Aver ses longs pétales blanes et son petit coeur
jaumne, cette marguerite miniature illumine le gazon. Elle fait
partie des fleurs qui se referment la mudf et se rouvrent au matin,
quand le soleil se leve . Elle se referme aussi quand la pluie
menace de tomber, une particularité bien utile an jardinier.

Les cvisiniers n'hésitent pas d

floravy, 4 cendition ‘I"’Ff.s . -
proviennent de +
ov d'espaces non traités, cultures Bio

: : ayer |
' vne salade en y jetant quelques flevrs ov des ha?f::s |
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Bellis

hhig W
o /

Hauambyd 7 - asuodyy

HERBIER SAUV/GE

Quand on ne les connait pas, on parle de mauvaiges herbes.
Mais quel est leur vrai nom ?

1.4
bﬂttitl v
| 4
r_’ it [l & I: i .'-l n _
. : dutLEL_uu_:f.lJJL ; L.ﬂ Sl'..!'ar'mffj en font une soupe délicieuse, pleine
\f Iplrufélnes. de vitamines ef de mingraux. Les apricu[teurs Bis
N Putifise comme engrais nature| § g

-
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a¥
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&;,‘,‘1 L~ JTobservelanature (SF
: Toutes les plantes qui sont dans

la nature ont souvent trois noms différents : un nom
scientifique qu'utilisent les botanistes, le nom commun que
tout le monde connait, et parfois un surnom qui évoque
leur aspect, leur parfum ou l'utilisation qu’on en fait.

‘ﬂmmﬂ‘m&z : Papaver thoeas

Sunnom, : Pavot rouge, créte de cog

LT S R ST S est une fleur d’été,
il fleurit en juin et en juillet.

Liew denécolle, : Dans les champs, les terrains en friches,
les talus, an bord des chemins.

‘Deacfupﬁm : 5a fleur se compose de quatre pétales de couleur rouge

vermillon intense. Ils ont souvent un aspect un peu froissé. Avant I'utilisation
massive des herbicides chimiques, 1] était fréquent de le trouver au milien
des champs de céréales. Mais, considéré par
les agriculteurs comme une mauvaise herbe,
il ne subsiste plus aujourd T que dans les
zones non cultivées.

‘m'[ﬁ.mﬁ&-rt. i 8s primip:{ e
Fonction a iaujaurs été dembelfir
le paysage, [es peintres font
maintes fois représenté au mifiev -
des champs de blé. A [a cuisine,
Ses praines sont vfilisées par fes
patissiers et ses pétales, séchds,
dennent un sirep stipina| et facile |
d préparer. ||s pewvent aussi étre

., Censemmés en infusion,

L

I-"I-—::

) ‘nmbwlﬂﬁqw : famille des urticacees
Suwwnem : Lin du pauvre. Ce sumom remonte au moyen-ige.
Cette plante poussait partout, chacun était libre de 1a ramasser.

Sa tige fibreuse était utilisée pour fabriquer des cordes et une toile
résistante. La richesse en protéine de ses feuilles lui valut également
le surnom de « viande du panvre #.

Saison : Le printemps est lasaisondel’'— — — — — ;

E&ﬂbdﬁm : an bord des routes, dans les fossés, en lisiere des bois,
dans les jardins

% Ses feuilles vert fonce sont couvertes de poils minuscules
qui t un liquide irritant pour la pean : I’acide formique.

Ses longues tiges peuvent mesurer jusqu’a 2 métres de hauteur. En été,
elle donne des petites fleurs violettes.

. 1 Sous forme de purin
pour faite pousser les flevrs of [os lépumes




otre diététicienne, Céline

LOGEROT,
anime 3 ateliers
alimentaire® dans les écoles
maternelles et élémentaires :
« Les 5 sens, initiation a la
dégustation », « I’équilibre ali-
mentaire », « Les fruits et les
légumes et la saisonnalité ».

Lo etiur des animavx enville

: Sib imprimerie, Boulogme-sur-her -

LA RESTAURATION SCOLAIRE DU 15°

L objectif de

ces ateliers est
d'éduquer les
enfants au goiit
etal analyse
sensorielle,

les sensibiliser
aléquilibre
alimentaire et au
« bien manger »
ala saisonna-
lité des fruits et
légumes.

Ils se déroulent en plusieurs
étapes - aprés un échange et
des jeux autour de la théma-
tique, |'atelier culinaire ou de
degustation peut commen-
cer. Les enfants repartiront
avec des connaissances et un
diplome qui les atteste.

En complément, la diététi-
cienne a initié les animateurs

a l'utilisation des kats péda-
gogiques. Cela permettra de
généraliser les ateliers d’édu-
cation alimentaire sur le temps
périscolaire. Nous tenions a
remercier la CASPE pour leur
collaboration.

* Ces ateliers, en tant que mesures
éducatives, s’Inscrivent dans le cadre
du programme France Agrimer.
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