Une restauration
tournée vers
I’alimentation
durable
Végétarien, bio,
circuit court, lutte
contre le gaspillage

alimentaire,
disparition du
Philippe Goujon  plastique, dévelop-
Président, pement durable,

Caisse des écoles 15° tous ces vocables

font désormais partie de I'univers de la
Caisse des Ecoles du 15% arrondissement.

Par vocation, les changements qualitatifs

d’une nourriture Saine variée et équilibrée
mutriionnellement sont en cours de pérenni-
sation au sein de tous nos établissements.

A la Caisse des Ecoles du 158 nous
souhaitons développer et amplifier
I'introduction des produits biologiques
dans les menus proposés aux enfants,
en favonisant notamment le recours aux
circuits courts d’approvisionnement.

Manger « bio et/ou durable » en restaura-
tion scolaire reléve d une démarche
globale et progressive a laquelle chacun
peut apporter ses compétences et son
savoir-faire. L objectif de la lot EGAlim
de 2018 consistait a introduire au mini-
mum 20 % de produits bio d’1e1 2022,

La Caisse des Ecoles du 15*™ proposera
en 2021 des menus avec prés de 40 % de
produits durables et labélisés conformé-
ment aux orientations définies par le
Comité de gestion.

Cet objectif se traduit par une recherche et
une innovation constante pour 1a composition
des menus auxquels participent 'ensemble
des agents de I'établissement : cuisiniére,
responsable des Achats, responsable de la
Restauration, diététicienne. ..
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Filieres courtes, transparence, réduc-
tion du gaspillage alimentaire consti-
tnent notre engagement au service
d'une restauration de qualité a destina-
tion de nos enfants. Je sais gré de
I'implication et de 1a mobilisation de

Eee wHe

tous les acteurs pour
garantir la réussite de -

cette action qui concerne
I'alimentation, la santé,
I'éducation au goilt et &

SEEa cdelS5 fr
I'environnement.



Céline
LOGEROT

Des Ecoles du 15, Depuis quand ?
Depuis juin 2020.

Quelles sont vos ?

Te erée les menus dans le respect de la
réglementation nutritionnelle en infor-
mant les familles sur les allergénes. Mon
1dle se prolonge i I’ éducation nutrition-
nelle des enfants par des animations. Je
réponds également aux questions des
familles sur 1"alimentation et intervient
sur d’autres missions liées a la restaura-
tion scolaire.

Quels sont les objectifs des ateliers
enfants que vous créez et que vous
animez ?

Sensibiliser les enfants au «bien man-
ger », au respect de I’environnement
a travers les produits qu’ils mangent
et leur apprendre aussi a utiliser leurs
5 sens pour une bonne appréciation de la
nourriture.

Les enfants interviennent aussi lors
de la commission des menus : qu’ap-
portent-ils ?

Leur regard d’enfant. Une prise de recul
pour nous. Des questions simples et
concrétes gui correspondent i leur vie
4 la cantine. Par rapport i la génération
précédente. ils ont plus de connaissances
sur 1"équilibre alimentaire, 1a qualité des
produits, le lien avec 1'environnement.
Pouvez-vous me citer la qualité prin-
cipale de la restauration scolaire du
1 —3

Le « fait maison », le « préparé» sur
place est une force.

Le mot de la fin :

La sensibilisation alimentaire doit se
faire tot auprés des enfants. Ils jouent
un rdle de transmission vers les parents.
Aussi, il est trés important de les impli-
quer sur les thématiques principales qui
toument autour de 1'alimentation.

Tous les ateliers, en tant que
éducatives, 5'inscrivent
dans le cadre du programme
France Agrimer.
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Céline LOGEROT congoit les ateliers pédagogiques

de la Caisse Des Ecoles et les anime. Elle forme aussi
des animateurs de la CASPE pour qu‘ils puissent
également les mettre en place (les outils sont fournis par
la CDE15). Par ce moyen, beaucoup d’enfants peuvent
bénéficier de ces ateliers. En quoi consistent-ils ?

Découverte des plantes aromatiques
pour la Semaine du Golit

ans le cadre spécifique de la

Semaine du Goit en octobre,
les enfants ont découvert les
intéréts nutritionnels et organo-
leptiques des herbes aromatiques
a travers des activités ludo-péda-
gogiques (échange, quiz, cocotte
en papier, jeu sur les associations
culinaires. ..).

Nous remercions la CASPE
pour sa collaboration dans ce
projet commun d’éducation
alimentaire aux enfants.

La cccoﬁe a féféchal’ er
sut notre site cdel5.fr

® £ @cdels_75015 www.cdel5.fr

Atelier « 5 sens et initiation a la deégustation >

éline se déplace dans les classes pour animer les ateliers :
c1e 17 atelier des “5 sens et initiation a la dégustation” sest
déroulé a I'école Gutenberg maternelle pour le plus grand plai-
sir des enfants !

L atelier commence par le repérage des organes des sens du
visage al'aide d un support. Puis, en partant d une chips, les
enfants expriment leurs sensations : écouter, sentir, toucher. ..
les 5 sens s éveillent autour de 1"alimentation.

Puis, & I'aide d 'une image de la langue, ils apprennent a situer les
papilles réceptives. Ils associent les images du sucre, du citron,
du pamplemousse et du sel aux ¥ sawveurs (sucré, salé, amer,
acide). Un tri par image et une nouvelle dégustation de miel et
de cornichons viennent renforcer I’apprentissage.

Trés fiers, les enfants Repartent de Patelier
avec un dipiéme “expert en déqustation”.

Atelier « Fruits et légumes de saison »

éline a commencé son animation de 1’ atelier “fruits et
légumes de saison™ a I’école rue de I"Eglise, pour 2
classes de maternelle.

Dans un premier temps, les enfants échangent avec Céline
sur les 4 saisons. Elle teste leurs connaissances sur la
jaisonnalite des fruits et des leg Chaque
enfant se voit attribuer une image d’un fruit ou d un légume

qu’il doit positionner sur le calendrier des saisons.

Puis Iatelier pédagogique se transforme en atelier culinaire.
Début mars, la elementine est 4 ’honneur. Les enfants,
aprés avoir épluché, détaché en quartiers la clémentine,
mélangent du fromage blanc avec du miel, et coupent un
biscuit cuillére a la main le tout saupoudré d’un peu de
cacao et décoré d'une feuille de menthe.

Quelle jolie verrine, humm on en mangerait !

N .
/ ApREs la déqustation, Céline Remet "le Dipkme
| dExpert enfruits et légqumes” et un joli calendrier
. des fruits et des légumes de saison pour la maison.
Lo
T ‘e dans la bonne humeur T
i atcilcr‘ scjtjnng:;?t g‘;}::on annonce : Iat I!hentpt, .[!ECU““,'I‘EZ sur notre site cdel5.fr
lor?qu. np one ; ale fer « équilibre alimentaire » bas¢ sur Péchange,
« oéﬁlrb‘w{llw"r P ua.:.b.‘w.bﬂm gl agrémenté par une initiation cuisine,
10100 bwm I». Décidément les ateliers de Céline
he manquent pas de saveyr !
. @ £ @cde15_75015 www.cdel5.fr




La Caisse Des Ecoles est en charge
de la restauration scolaire du 15¢.
Environ 12 000 repas sont préparés
tous les matins dans les cuisines
des écoles pour le repas du midi.

21 cuisines (dont 4 UPC)

Dans les cuisines des écoles du 15%, les
agents de la CDE1S5 regoivent tous les
matins des produits pour préparer Ies repas
du mldl L’équipe se compose d’ !
e d un second et dag

Liste des écoles dont les cuisines
préparent sur place les repas :

A Roussin, Corbon/42 Alleray, Emeriau, Falgwiére/Vaugirard,
56 FFaure, 146 F Faure/Balard, F Coppée, Lacordaire, Cherboug/
Modigliani. Mademoiselle, Miollis, St Charles, S Michel/
Rouelle, T Deck/St Lambert, VLebrun, Violet/Fondary,
Volontaires/Blomet/Duhamel

Y4 UPC (Unites de Production Centrale)
et 16 satellites (Unités de réception de
repas sans production)

LES UPC réceptionnent les mémes produits
et confectionnent les mémes menus mais
en plus grande quantite.

E]les prodmsmlt pour leur école sur place mais aussi p

des sate .. Les mets cuisinés sont mis en plats CO"ECtIfS
places ensmte en containers Isothermes pour le froid (a 3°c)
et en armoires chaudes pour les plats (a plus de 63°¢).

4 chauffeurs de la Caisse Des Ecoles livrent des UPC aux satellites.
Dans les satellites, le maintien en tempeérature est assuré par des
équipements spécifiques. Ensuite les plats sont S€rvis par nos agents.

L'UPC a Convention prépare pour : Gutenberg, E. Zola, Fédération et F Peignot
L’'UPC a Brancion pour : Procession, 102 Alleray, Dombasle. 34 O_de Serres,

rue de I'Eglise

L'UPC a Saida pour: Jongkind, Morillons, Gerbert, Cépré, A Maillol

L‘UPC Geénéral de Larminat a C.Amette pour : Dupleix, 27 O. de Serres, F Voisin

>
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Les camions de la CDEIS partent des UPC pour livr
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Interview de Dorothée,
responsable de la restauration scolaire

Dorothée, vous étes responsable de la restauration scolaire dans le
15° depuis quand ?

I’ a1 pris mes fonctions comme Responsable du service de 1a restau-
ration au mois de mars 2020, durant le premier confinement. Je féte
done dans quelques jours ma premiére année aupres de cette grande
famille

Quelles sont vos principales missions ?
Tout d’abord, je suis une véritable passionnée de la cuisine. Au quoti-
dien, mon 1dle, avec mes responsables de secteur, consiste 4 manager
et organiser le travail de nos 290 cantiniéres et cantiniers
surles 37 points de restauration du XV&=* arrondissement
dans 1"objectif constant du plaisir et de 1a découverte gustative des
enfants que nous accueillons tout au long de I'année.

Le service de la restauration constitue notre ccenr de métier Au quo-
tidien mon quipe s attache A harmoniser toute la production et le
service des repas de nos enfants. Nous sommes quotidiennement en
contact avec les différents services de notre établissement pour contri-
buer a améliorer la qualité du service public rendu aux familles du
15*= arrondissement.

Nos préoceupations, quelles gue soient les complications ou difficultés,
se résument 3 étre réactifs pour offrir chaque jour un service ponciuel
et de qualité. Chacun apporte sa pierre 4 1"édifice pour une constante
amélioration de la distribution des repas de notre jeune public.

Pour finir, issue de 1a restauration traiteur j'ai 4 cceur de travailler dans
les mois a venir auprés de nos chef(fe)s et cuisinier(iére)s sur le dres-
sage de belles assieftes. La restauration collective ne doit pas étre un
frein au plaisir visuel, premier sens en éveil lors du moment du repas.
11 a toute son importance aupres des enfants.

L’éducation au goiit fait aussi partie intégrante de nos aspirations.
11 faut done pouvoir proposer sans cesse de nouveaux projets. Clest
renouveler en permanence les propositions culinaires et s’ assurer
d"avoir de beaux produits, frais et de qualité.

Nous avons 30 chefs de cuisine. D’aprés vous quelles sont les qua-
lités principales pour occuper ce poste ? Quelles sont les qualités
pour étre eantinier, en général ?

Organiser et gérer I'ensemble du processus de production culinaire
en encadrant une équipe dont le nombre et 1a composition varient en
fonction des établissements, voili le role principal d un(e) chefife).
Les principales qualités exigées d’un cuisinier en collectivité sont le
sérieux, 1a volonté et une hygiéne irréprochable.

Les métiers de la restauration sont des métiers exigeants_ A fortiori
dans un restaurant collectif, totalement différent de celui d'un restau-
51 dans un restaurant traditionnel, le personnel se divise entre 1a salle
et 1a cuisine, en restauration collective, les professionnels réalisent
I'ensemble des taches durant le service. Nos cuisinier(ére)s sont
done des professionnels polyvalents et doivent pouvoir passer des
fourneaux aux réfectoires avec le méme niveau d’exigence.

Quels sont les atouts de la restauration scolaire du 15° ?
Indiscutablement 1a cuisine & base de produits frais, liveés chaque
jour et préparés sur place.

Notre plus grand atout se mesure quotidiennement grace au travail de
nos agents qui assurent la préparation, la production, la maitrise de
la liaison chaude et le portage des repas dans les délais impartis.
Cela constitue une véritable course contre 1a montre !

I"y ajoute également, et ce n’est pas 1a moindre des préoccupations,
Pattention des cantiniéres et cantiniers au service des enfants et
de leur famille.

@ [0 @cdels_75015 www.cdel5.fr




Les MENU

En juin 2020, nous avions soumis aux directeurs
d’école, a la CASPE et aux représentants d’éléves
des thématiques a choisir pour la Semaine du goit
et notre thématique annuelle.

« La découverte des plantes aromatiques »
- e S
| LASEMAINEDUGOUT |
DU 12 AU RE 20

a été le fil conducteur pour
nos menus de la Semaine
du Goiit et pour I'atelier
qui a été spécifiquement
créé par Céline, notre
diététicienne, pour
I"occasion (voir page 2).

Découverte de nos régions

Hauts-de-France,
Sud-Ouest et Auvergne-
Rhone-Alpes ont été mis
a I’honneur dans

les assiettes
mais aussi par
des affichettes
accrochées dans
les réfectoires
(& découvrir
sur notre site

cdel5 fr).

annuelle ! « La découverte
de nos régions » nous fait
Voyager toute 1’année.

Que lle belle thématique

11 mars 2021
hone-Alpes

® £ @cdels_75015

THEME

Lo turifletty

de la, Caisse des Ecoles

Prépare une « Fricacha » de
pommes de terre et d’oignons :
Epluche les oignons et les pommes
de terre, puis taille-les en fines
lamelles.

Fais-les dorer doucement dans une
potle avee du beurre ou de 1'huile.
Assaisonne avec un petit peu de
poivre et laisse mijoter a feu doux
Jusqu’a ce que la fricassée soit cuite.

Prépare la Pela :

Gratte la croiite du reblochon puis
découpe-le en deux dans le sens de
I"épaisseur. Recouvre la fricacha avee
les deux moitiés de reblochon.
Continue la cuisson dans la poele

de sorte que le reblochon coule et
imprégne bien les pommes de terre.
Tu peux accompagner ce plat d' une
salade verte.

51 tu ajoutes des lardons a 1a fricas-
sée, tu obtiendras une tartiflette !

@mappéﬂi’!

Pour en savoir plus sur I histoire de la
tartiflette, Paffiche est a télécharger sur
cdel5 fr

www.cdel5.fr
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® 2009 de pain rassis

(I'équivalent d'une
kaguette)
«150 g
¥4004 de cassonade
ﬂ (sucre roux)
B Cannelie en poudre

.1 pomme
e B akricots

¥ 3 péches ou 3 brugnens

ni
(Led untensiled de cyipine’ ™
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Biiduin le pain rassis en miettes a 1’aide d’un rouleau a

x FRULTS o’ETE

‘llmawndwie,pnwbhmm On ne va pas manger du pain rassis au petit déjeuner
S0US prétexte que ce n'est pas bien de jeter du pain. Comme tous les aliments, celui-ci doit étre
tespecté, on est d’accord. Mais il existe de savoureuses recettes pour redonner un aspect et une
saveur appétissante a 1a baguette oubliée an fond de 1a boite a pain. Suivons le guide !
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i patisserie. Tu peux aussi le micen rapidement avec un
/' tobot pour obtenir une chapelure grossiére.

wnwae cette chapelure dans un saladier avee 100 g de g
beurre et le suene. dboalace le tout 3 1a main jusqua %

obtenir une pite légérement granuleuse, qui gardera ~—
un certain « croquant » aprés la cuisson.

Dt 1a pomme et les péches, emline. les pépins et
les no g les fruits en morceanx.

“ensemble.
un peu de cannelle.
surface.

e pendant 0. breite 12
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% Dans un moule a gratin dont tu auras soigneusement Jeunne
| lmténe% ala main, dipom les fruits et m

avec la pate 2 crumble sur toute la

— & bien tous
nasse 1€ citron, aense le jus sur les fruits et saupoudne
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o MAINTENANT €8 ME

CHASEE... MAIS (UAND JE

SERAI BIEN AL POINT s
il

o>

1 JE NAuRA auU'A PrENDRE.

Ma SUITAFE,ET MES FANS

BONJOUR  GUSTAVE S
JE SIS VEND F‘EEMDEE
LNVELLES.-

CLAILEBEH, HELS
& A PAY ETE FACH

MAIS JAl TRoLVE,
A LA FIF}DEE‘I:!N'EL

ET VoTZE_ PENSIONNAIRE T

JE SUIS SO QU UNE VIE PLUS
PHYSIQUE vA ME LE CHANEGER ...
JE VOUS MAIS PEMANDE ---

O Dupuis, 2021 , sl rights reserved.
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Ecologique économique, sociale,

La FERME : un EC SYSTEME
a TAILLE HUMAINE

Si nous pouvions survoler la campagne dans une
machine a remonter le temps, nous découvririons,

il y a moins de cent ans, un paysage tout a fait différent
de celui d’aujourd’hui, parsemé de petites fermes

ot I'on consommait ce que I’on produisait : des ceufs,
du lait, un peu d'élevage, des léegumes, des fruits.

C ette agriculture de En moins d un siécle, le monde
était destinée agricole a perdu de sa

anourrir les familles qui vivaient  population, le nombre de paysans

sur ces terres. Les est passé de a

Les fermes sont
devenues des « exploitations
agricoles » qui travaillent prinei- .
palement pour 1" mdustrie
agro-alimentaire.

étalent vendus aux veisins ou
sur les marchés pour acheter

ce qu’on ne pouvait Ni produire
ni fabriquer : les outils agricoles
et tout ce qu 1l faut pour vivre

LT g L
Mais depuis quelques années,  renaitre des fermes abandon- g
ceufs une nouvelle génération de nées, reprises par ces nouveaux
du jour lait mr:etiéde, paysans, souvent jeunes, venus  ruraux qui donnent la priorité
legumes parfois de la ville, a décidé de alaprotection de lanature, au
reprendre le fil d’une tradition  bien-étre de ceux qui y travaillent

muris sur arbre. millénaire menacée de dispa- et la possibilité devivre des g |
sct es quotidi rition. On voit aujourd’hui productions de leur ferme. | aﬁ _J!
des nouvelles

Aujourd hw, 1a plupart de
ces petites fermes ont disparu,
les campagnes ont £té en partie
vidées de leurs habitants.
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La CULTUR

HORS-SOL

elle ne manogue pas d'arguments !

ans les années a venir.

la place pour faire pousser

des tomates, des salades ou
des concombres. Et pourtant
certains y arrivent, obte-
nant méme d mcroyables résul-
tats. L'agriculture urbaine,
dite « hors-sol », n"a pas besoin
de champs pour exister. Il est
possible de faire pousser des
plantes sur des supports artifi-
ciels comme des fibres de coco,
des billes d’argile, des écorces
de pin ou de 1a laine de roche.
1 suffit ensuite de les nourrir

En ville, difficile de trouver de

parées en laboratoire et de leur
donner la juste quantité d'eau.
Ca marche trés bien, les résul-
tats sont étonnants, les récoltes
parfois phénoménales.

La majorité des tomates pousse

anjourd hw de cette mameére.

Cette méthode s 1mpose peu

A peu pour les laitues et la

plupart des salades, ainsi
que les concombres, les

Adaptée au changement climatique,
économe en eau, championne des circuits courts,
I"agriculture urbaine pourrait nous étonner

avec des solutions nutritives pré-

aubergines, les poivrons,
les herbes aromatiques, les
fraises. De plus en plus de

fleurs sont également culti-
vées « hors-sol », parfois sur
des murs, i la verticale, que
des jardiniers créatifs transfor-
ment en jardins qui montent
jusqu’au ciel.

Peu exposée aux
parasites naturels et aux
diverses maladies que les
plantes se transmettent
entre elles dans la nature,
I"agriculture urbaine, hors-sol,
se révéle beaucoup moins
gourmande en engrais
chimiques et en pesticides que
les mémes cultures pratiquees
en plem champs. On s apercoit
qu elle répond assez bien aux
questions que Nous Nous posons
tous aujourd hui : Comment
aller vers une agriculture
plus respectueusede la
nature, moins polluante et
plus proche de nous ?

¥ I'avoir a I'eeil quand il va se promener.

Une lournée & la ferme

L o &

On ne les entend plus : mais ol sont-ils passés 2

Les OISEAUX oles CHAMPS et
oes MARAILS

Les longues plaines monotones
que nous longeons sans nous
arréter nous donnent parfois

le vertige. Rien n"arréte

ces interminables étendues
cultivées ot ne pousse qu'une
seule plante, pas une haie,
aucun bosquet ni la moindre
piéce d’eau. Ces paysages
agricoles semblent &tre dessinés

par des machines, elles-mémes : %
pilotées par des ordinateurs. / é
ﬂweﬁ‘e dee Ljn'amp?

a:\d/ix Hn;sa

'agriculture intensive a effacé cultures.

les repaires, les cachettes Les Chardonneret Aéjarl:
et les habitats naturels d une parcelles non Rucard Tendve
faune abondante qui s’y réfugiait cultivées étatent leur I
auparavant. Les amimaux domaine, elles disparaissent peu i I‘EI.IS;I;S. ‘
sauvages s’y reposaient, a peu sous les roues des tracteurs. " Eﬁl.}]'.?f? E;qﬁz:l]:{:;;s“iﬁlm

certains y chassaient,

d’autres y picoraient, nidifiaient
ets'y repmduisaient Parmi
toutes les especes touchées par

Méme phénomeéne pour ceux qui
vivent autour des plans d ean et
dans les marais }‘asséchEment
des zones hunudes les obligent a

inscrites sur La liste rouge
des espéces menacées en
France®, Il est encore temps

la transformation de leur envi- trouver refuge ailleurs. N oublions hbi 8If, SRR
p : = ; remerciera au centuple de
ronnement, les o1seaux font pas les pesticides bien siir, qui e o i
partie des plus mencces. tuent les in=ectes dont se nour- 4
ferons pour elle.

rissent les o1seaux.
S’il n’y a plus insectes,iln’y a
plus d’oiseaux.

Ceux qu font leur md au <ol sont
délogés par I'intensification des

MNos amis les. chats.

Notre félin préféré n’est pas toujours
I'ami des animaux.

+ jste établie par le Comité frangais de 1'Union inter-
nationale pour 1a conservation de la nanre (LTCM).

Sﬂn instinct le pousse a chasser les petits mammiféeres

é et les oiseaux qui sont a sa portée_Les scientifiques
considérent que les chats laissés en liberté représentent

, mﬁrﬂ@hmmhhﬁwmﬂq

' 1ls participeralent a la disparition de certaines espéces.
Que peut-on faire quand on a un chat ? Bien le nourrir et
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4 la plupart des oiseanx qui i
nichent dans les arbres, 1" alouette des champs :
:imtmremi‘f Sunpldﬁémlﬂmgﬂmgﬂ_ I e S OIS EAUX d : lle vit dans les zones humides, an
elle s’aplatit ou se faunfile entre les herbes. o T e S Sl les e
= nenses des marais et des marécages,

les praimies inondées_Avec son long bee
effilé, elle fouille 1a vase des étangs et

1a boue des praines i Ia recherche de
pefits animaux qui y sont enfouis - des
mollusques, des crustacés d’ean douce,
des insectes ainsi que des graines et des
baies. Elle fait son nid dans un creux du
50l, cachée dans 1a végétation, sous une
touffe d herbes.

I’ alouette des champs pour trouver
insectes, vers de terre, graines.
Elle niche dans un gu’elle aménape avec

e \r, €t des MARAILS

tapisse de phumes et de duvet. : il //
Son est I'un des plus parmi 2 L T %
tous les oiseanx, son répertoire est =~ )

meroyablement riche et varié.

Qui a mange les voyelles ?
| Cest increyable, fovtes les veyelles ont disparv!
" ,' Un pefifgourmand add passer par [d. Savrais-tv les il
remettre vne 4 vne  pour qu’on puisse appeler. f,
chaque ciseav par son nem ? Heurevsement, 2
il reste les consennes pevr nous mettre sur la piste.

La population d"alouettes des champs

dimi et _ ; La bécassine des marais est menacée par
IminWe d annés en annee, menaceés 5

la qui

par I’agriculture intensive. [ =s
pesticides tuent les inseetes dont
elle se nournit. On assiste 4 sa
disparition presque compléte
dans les prandes plames
cerealieres on elle ne
de place pour vivre.

sduys s2p Ao T

On avait eru ne plus jamais larevoir ! La
e cendrée avait disparu des pays du
sud de I'Eurcpe (France comprise) oii elle
migrait en hiver, pour se reproduire, depuis
les pays du nord. Le plus grand échassier
d’Europe fraversait une partie du continent 3
1a recherche de zones humides oii il nidifie -
foréts marécageuses, narais. Les
gres cendrées vivent €N COUPIe et restent
unies toute leur vie.

Avec sa taille imposante, son envergure en
vol qui dépasse les deux métres et son poids
qui tourne autour des 4 4 6 kilos, la grue cendrée
offrait une ¢1ble aux chasseurs qui ont
. décimées leur population entre 1880
' et 196511 fallut attendre 1967 pour
\  quelle soit protégée en France.

A\ Depuis, elles ont repris leurs
migrations vers le sud, elles ont
nidifié et se sont reproduites
comme elles 1’ ont toujours fait.

Avec le réchauffement climatique,
une partie d’entre elles s’ arréte
aujourd hui @ mi-chemin, notamment dans
le parc naturel régional de Lorraine qui leur
offre une multimde d’étangs, une sécurité
absolue et un elimat qui leur convient.
Aaygjourd hui Ia grue cendrée

est considérée comme Sauvée bien que
certains dangers ne solent pas écartés,
comme 1" asséchement des zones humides

et I’ agnienlture intensive.

F2upuzd 248 oy

§_ch nd_nnn_t_U g nb

1 aime tellement les graines de chardon qu'on a

fini par lni donner le nom de sa friandise préférée.
Cet acrobate parvient 4 Jes attraper sans se faire
ar iffer par les épines dont cette plante sauvage
est hérissée 1 e chardonneret €lépant est 1'un des
plus jolis oiseanx que 1°on puisse apercevoir dans
la nature, i condition d°avoir de bons yeux_ 1l est
minuscule, plus petit qu’on moinean. Mais on le
reconnait tout de suite aux couleurs éclatantes
dont il est paré : le masque rouge vif qu'il porte sur
la face, son bec rose péle, la rayure jaune citron
qui éclaire son phimage noir, son abdomen d vme
blancheur immaculée.

Le chardonneret légant 5e Cache pour faire son nid,
1l n’aime pas éfre dérangé_ 11 recherche 1a protection que
Iui offrent les haies épaisses et les hautes branches
des arbres frtiers. 11 s°installe souvent
an bout de celles-ci pour rester hors de
portée de ses prédateurs. Il trouve
sa nourriture dans les terrains
en friches, les clainéres, a la
lisiére des bois, mais anssi
antour des mares et des
% \peﬁts TUISSEalx.

Autant de milieux
naturels qui sont

constituent sont habitat naturel. Les

activités humaines en sont 1a
proncipale cause - le
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2021-2022 est jusqu'au 16 juin.
La démarche doit étre renouvelée

tous les ans auprés de la Caisse Des Ecoles.
Optez pour l'inscription en ligne

sur cde15.fr

Les justificatifs demandés : le bulletin d’inscription
(téléchargeable sur cdel5.fr ou a disposition

au guichet de la Caisse Des Ecoles), une attestation
de la CAF avec quotient familial de moins de 3 mois
(ou a défaut I’avis d’imposition 2020 sur les revenus
2019). Pour une 1* inscription, merci de joindre
également le livret de famille.

Une notification de tarif vous sera remise : 2 donner
au directeur d’école et au centre de loisirs.

Houvenuti :

Dptez pour
Pinscription en ligne
par PEspace Familles !!

[ep—

Adhésion a la CDE15

Pourquoi adhérer ala Caisse Des Ecoles du 15?2

ela permet aux adhérents d"avoir présenter), instance qui prend les décisions
des informations détaillées sur le concernant le fonctionnement de 1a Caisse
fonctionnement de la Caisse Des Ecoles DesEcoles du 15.
du 15 en charge de la restauration scolaire
de I"arrondissement, en participant a Comment ?
I’ Assemblée générale. En remplissant le bulletin d’adhésion télé-

Ils ont également la possibilité d’élive les chargeable sur notre site cdel3 freten y joi1-
représentants des parents qu participent gnant un réglement de 5 euros (voir toutes
au Conuté de gestion (et également se les modalités sur le bulletin d”adhésion).

* B eoe ¥Hoe WEoe ¥yEHoae WHEHoeoe VEoe “HEHoe VEne "Heoe VEee VB
est éditée par MEDIATOON LICENSING, S.A.S. au capital de 100000 £ - RCS Paris B 504055 254 - 57 rue Gaston Tessier, CS 50061, 75166 PARIS

Assurez-vous que vous avez bien transmis

le bulletin de fréquentation (qui indique

les jours de fréquentation de votre enfant

a la cantine) au directeur d’école avant le 16 juin.
Il est téléchargeable sur notre site cdel5 fr.

L zm CEDEX 19 - e-mail - gazette@mediatoon com - Directeur de la publication : Jérdme Leclercq - Directeur de la rédaction : Hubert de Chanville

des pRLiE, Folrmdnda

Conception graphigque : Béatrice Boutiznon - Dessins et couleurs : Sergio Salma et Amelia Navarro - Mlustrations et recette : Emilie Lapeyre
BD Gagne-pain p. 4-5 : scénario congu avec 1'aide de Clémence Berlingen, chargée de mission, Marché d'Intérét Local du Perche P wwwmilperche fr  [Sess
Impression : 5ib imprimerie, Boulogne-sur-Mer - Ce produit est composé de matériaux certifiés FSC® et de matériaux contrglés W

Reproduction méme partielle interdite - Dépdt 1ézal 3 parution - ISBN $79-10-90861-51-0 - Tous droits réservés © mai 2021






