Philippe GOUJON

Maire du 15*™ arrondissement
Président de la Caisse des écoles

Sile « bien manger », grace a une
nourriture équilibrée, saine et durable,
est une priorité de la Caisse des Ecoles
du 152, celle-ci n'est pas exclusive.

Le réle de la restaurafion scolaire est
aussi de développer la culture culinaire
des éléves, que ce soit par la découverte
de nouveaux golits et saveurs, ou par
I'animation d'afeliers impliquant les
enfants, leur permettant d'effectuer

leurs premiers pas en cuisine.

La restauration collective doit dorénavant
répondre a des enjeux environnementauy
croissants. En ce sens, |'ai souhaité
qu‘une réflexion soit amorcée sur le
gaspillage alimentaire, avec la mise

en ceuvre d'un plan « anfigaspi »,

et la participation active des enfants

au tri des déchets.

Enfin, notre Caisse des Ecoles s'étend,
puisqu'd la rentrée 2023, elle sera
également chargée de la restauration du
college André Citroén. Nous y dévelop-
perons nofre savoir-faire, en offrant aux
collégiens une alimentation qui réponde

CDE15 : UNE RESTAURATION
COLAIRE PARTICIPATIVE
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Frangois CONNAULT,

Conseiller de Paris, délépué auprés du
Maire d Ja Caisse des écoles du I15'™

k

Emilie SAVANGSY,
Directrice Générale de |a
Caisse des écoles du 15°™

du 15

Je deviens sociétaire
de la Caisse des écoles

Je contribue a ses orientations et ses décisions

Je participe...

... a 'Assemblée
Générale

Elle se réunit une fois
par an pour entendre
le rapport moral
el financiers de la
Caisse des écoles
et élit pour 3 ans
les représentants du
Comité de gestion.

Je me présente...

... au Comité de
gestion

Il et compose de
conseillers de l'arrondis-
sement, des représen-
tants de sociétaires et de

membres de droit et

personnalités désignées.
I régle, par ses délibéra-
tions, l'organisation et le
fonctionnement légal de
la Caisse des écoles.

es ECOLES du 15

ous la Présidence du Maire de I'arrondissement,

Philippe GOUJON, la Caisse des écoles du
152 est en charge de la restauration scolaire.
Plus de 11 000 repas sont préparés le matin
pour le midi par notre personnel, dans les écoles
du 155, Tous les jours, nos fournisseurs livrent
sur chaque site des produits essentiellement
frais et de qualité.

La Caisse des écoles pilote une commission des
menus, et invite des directeurs d'école, des REV,
des animateurs, des parents délégués et des
enfants. Elle se réalise tous les 2 mois pour valider
les menus, composés par nos chefs de cuisine
selon un plan alimentaire et la réglementation.

Le Comité de gestion régle par ses délibérations,
I'organisation et le fonctionnement légal de la
Caisse des écoles. En devenant sociétaire, vous
contribuez @ ses orientations et @ ses décisions
[ci-dessous, les informations).

J'adhére a la Caisse
des écoles...

e

¢

én'remplissant le e collaant B

bulletin d’adhésion par an
Téléchargeable sur cde15.fr par chéque ou en espéces
(onglet Adhésion)

J'envoie
par courrier ou je dépose a :

Régie comptable de la Caisse des écoles du 15*™
Mairie du 15
31, rue Péclet - 75015 PARIS
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En cuisine... 'inox c’est pas de l'intox!

Lq Lol Egalim prévoit la suppression du plastique @
usage unique dans les canfines scolaires au 1 janvier -
2025. C'est un enjeu de protection de I'environnement et ;'“—"':f
aussi le moyen de limiter les perturbateurs endocriniens. pe—
Un défi qui ne sera pas difficile & relever pour la Caisse
des écoles du 15*™, En effet, les repas sont préparés le
matin pour le midi par nos équipes de cuisine dans des
plats en inox, placés dans des chariots inox de
maintien en tempérafure jusqu’au repas.

Du biodéchet... au biogaz !

es enfants, aidés par les anima-

teurs trient les biodéchets dansles
canfines des écoles Corbon, Cherbourg,
Volontaires, . Coppée, T. Deck et St
Lambert. lls sont collectés deux fois par
semaine par les services de la Ville de
Paris, valorisés et transformés en BIOGAZ
Ce projet se déploie progressivement
sur les sites du 15°™, En janvier 2024,
tous nos sites devraient bénéficier de
la collecte des biodéchets.

Fha T g ] e L’Antigaspi... 'implication de tous!
sur les actions
ANTIGASPI : :
(Mélody, REV de applicables, mises en place sur
Cardinal Amette les sites pilotes. Pour évaluer leurs
maternelle) pertinences, des pesées des déchets
Le programme Anﬂgaspi est ont &ié réalisées sur ces sites.
collaboratif. Il s"est construit par A la suite de ces étapes, des

des groupes de travail composés
des représentants de la can-

tine des écoles pilotes Cardinal janvier 2023 : plateau de fromages
Amette, Dupleix et Cherbourg. [choix des 3 fromages), multichoix
Caisse des écoles, REV, anima- en produits laitiers (double choix
teurs, directeurs d'école, enfants entre un fromage et un laitage),
et parents délégués se sont tous corbeille de fruits (choix du fruit).

mobilisés. Elles sont visibles sur nofre menu
sous le sigle ANTIGASPI.
Le programme Anfigaspi confinue, de

Les réunions ont permis de déter-
miner des actions cohérentes et

actions ponctuelles se généralisent
sur I'ensemble de nos sites depuis
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Protéine :f 3

i 0092
animale... s
et végétale!

a loi EGAlim ainsi que la loi
Climat et résilience prévoient la
promofion des protéines végétales
en restauration collective. Confor-
mément @ la loi, nous proposons
un menu végeétarien par semaine,
puis deux menus vegetariens
par semaine en septembre 2023,
Les légumineuses sont une alter-
native végétale intéressante par
leurs apports en protéine. Cette
année, une campagne d'informa-
tions « les légumineuses passent
@ table » a été créée par la Caisse
des écoles, afin de faire connaiire
leurs bienfaits aux enfants.
(en savoir plus
sur notre site cdel5.fr)

nouvelles actions seront déployées
[choix des portions, activités de
sensibilisations. . ).

]

des enfants & porteurs » du projet

Antigaspi durant |es pesées des déchets
d Pécole Cardinal Amette élédmentaire.

Du BIO... La Caisse des écoles du 15*™ participe au programme France Agrimer de sensibilisation
au « bien manger » autour de fruits et de produits laitiers de qualité. Gréce & nos actions
etdu de sensibilisation, elle nous accorde des subventions sur les produits BIO ou labellisés.
labellisé ! Chiffe clé : actuellement, 43 % de nos produits sont Bio ou labellisés
2 (en savoir plus sur notre site cde15.fr).
_J'_ E @ £ @cdel5_73015 www.cdels.fr
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Le jeu concours « aime ma canitine » a été ouvert &
Pensemble des écoles de arrondissement en janvier.
Un groupe de 5 enfants, encadré par des adultes,
particpe dla vie de la cuisine de leur école une matinée
et rédlise un Docuphotos. | sera présenté au Forum du
Golit : Philippe GOUJON remet tRa un prix aux enfants.

Lederoule:

8h30 : accompagnés du directeur d’école, d’'un ensei-
gnant ou d'un REV, aprés avoir enfilé un kit visiteur et s'étre
lavé les mains, les enfants sont accueillis par I'équipe de cui-
sine de leur &cole. Aidés par la cheffe de cuisine, ils réalisent
la vinaigrette. lIs visitent ensuite la cuisine, observent la
préparation de I'entrée et du plat chaud pour le repas du midi.

) ] ] les enfants de la maternelle de Sextius Michel et Péquipe
12h00 :ils partagent leur expérience avec leurs copainsen leur  de cuisine de Péeole : une belle rencontre en cuisine
expliquant le travail que représente la préparafion d'un repas.

epvis 3 ans, la Caisse des écoles
orgun}se le jev concours « Paime
ma cantfine ». Les enfants expriment
d travers vn supportt |evur perception
de la cantine, aidés par des REV ov
des animatevrs. Av Forum dv Godt de
la Caisse des écoles (début octobre),
vne remise de prix par Monsievr |e
Maire valorise levr travail.
(Décovvrez les vidéos et les bandes
dessinées réalisées par les enfants
les années précédentes sur notre site

edel5.fr)

Fin juin : Remise du Docuphotos finalisé a la Caisse des
écoles. D

Début octobre : Remise de prix au Forum du Go(t.

Chﬂqu@ QH‘FUI‘I’ ”‘I'sgl# dﬂm IQ |Dh°’ l
vin éj’dl“e'“l de Iu vllmlglﬂ“@ L

de vrais petits chefs !

Nadia, la cheffe de cvisine
explique comment bien se
Javer les mains avant de
rentrer en cuisine

Nadia expjique aux
enfants Jes étapes de Ja
préparation de Pentrée.
On va se réguler a midi /

Remise de prix av Forum dv Godt 2022
Fl

A © [ @cdel5_75015 www.cdel5.fr

UN ATELIER ,
«GOURMAND»... ET EQUILIBRE

ongu et animé par la dietéticienne de la Caisse des écoles,

I'atelier est une initiation @ la cuisine (proposé aux
directeurs d'école sur le temps scolaire). Concentrés et appliqués,
les enfants préparent une pate a tartiner « maison » puis coupent
des fruits frais. Chacun confectionne sa tartine gourmande pour
ensvuite la déguster : quel plaisir de manger ce qu’on a préparé !

Ecole Cépré:
2 classes ont |-
participg g |
Pateliey

« expert en péte d fartiner» | = |
- q fin datelier e i

1 e e
? Chagque enfant t oit un diplSme

.....

(4 nefaine & b maisen)

30g de noisettes en poudre Casse les carrés de chocolat dans le bol et fais-les fondre
20g de poudre d’'amandes au micro-onde avec un fond d’eau.
10g de miel Dans le saladier, mélange la poudre d’amandes,
40g de chocolat la poudre de noisettes et le miel.
15mL de lait Ajoute au mélange le chocolat fondu et le lait.
Mélange F'ensemble a F'aide d’une fourchette pour obtenir
une pdte homogéne.
Verse ta préparation dans un petit pot.

ﬁattmﬁ. * Si ta pdte a tartiner est frop épuisse,
{u peux ajouter encore un pefit peu de lait.

Tu peux te préparer une tartine avec ta pdte a tartiner
et y ajouter des FRUITS de saison : une dégustation gourmande et équilibrée !

IS @ (J @cdel5_75015 e del e



INSCRIPTION/TARLFICATION
A LA CANTINE 2023-2024

Entre le I mars et le 30 juin 2023

= L‘lnscnpﬁonﬂarrﬁcuﬂon ala

cantine est & renouveler tous les
ans UNIQUEMENT auprés de la
Caisse des écoles durant la période
indiquée. Si aucune démarche n'est
faite par la famille, le tarif 10 et 5
jours de frequentation @ la cantine
sont appliqués par défaut.
Retrouvez toutes les informations
sur noftre site cdel5.fr

INSCRIPTION / TARIFICATION
2023-2024

) l p
Du 1°" mars au 30 juin 2023

L'inscription/tarification est a renouveler tous les ans

Choisissez Pinscription par votre Espace Familles
(accessible sur cdel5.fr) : c’est simple et rapide !

B

Une équipe chalevrevse du Péle Familles [

est d votre écoute (d Paccueil av I5% ruve Lecourbe,
ouvert fous |es jours savf |e vendredi)

pout répondre d vos quéstions sur Pinscription

et la facturation (retrouvez levrs contacts
téléphoniques et Jeurs mails sur cdel5.fr

par zones de Parrondissement).

N Le collége A. Citroén

. II.A'.-.\..-‘ J
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De nouveaux convives
alarentréee 2023-2024

ous avons le plaisir de compter parmi nos
convives de plus en plus de collégiens.

Depuis cette année scolaire, les jeunes de

Mme de Staél et de G. Apollinaire bénéficient

de la restauration scolaire de la Caisse des écoles.
En septembre 2023, elle sera aussi en charge de la
cantine du collége A. Citroén.

Bienvenue a nos nouveaux convives !

L'inscription / Tarification 2023-2024 est i faire
aupres de la Caisse des écoles pour les 6 colléges
suivants : G. Duhamel, Modigliani, C. Debussy, Mme
de Staél, G. Apollinaire et A. Citroén.

Chis St © [ @cdel5_75015 www.cdel5.fr

Les jeux sportifs

=7 a»°
Tous ensemble avec les |

JEUX SFORTIFS

s

Rapprochent les uns des autres.

Les jeux sportifs nous obligent
a courir, a sauter, a ramper, a
attraper, a étre attentif et a
bondir comme
une gazelle,
avant les
aufres, pour
gagner la
partie dans
un grand
éclat de
rire. |l faut
parfois savoir
compter vite,
retenir

Il én manque un Bout |

Le§ vie§ de Ces 10 deX
ol ele Colpes en deuX,
s-aurcig-Uu receller Les
nelceauX 7

—
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La marelle, 'épervier, le béret, Jacques a dit, I-2-3 soleil, loup y es-tu ?
7~ Cesjeux dextérieur qui animent les cours de rRécréation et les sorties
en plein air depuis foujours nous font bouger, nous font Rire et nous

facilement, trouver le mot juste
ou encore imiter les animaux.
Ces jeux se prafiquent a plusieurs,
en équipe ou en solo, sans entrai-
nement ni équipement sportif.
On peut méme réinventer

les régles, ca n‘a aucune impor-
tance du moment qu'on s’amuse.
Il suffit de lancer I'idée pour que,
tous ensemble, nous démarrions
une partie passionnée, endia-
blée, gqui nous fera rire et
bouger dans tous les sens.

Avec les jeux sportifs

nous dépensons notre

lls s'improvisent en un clin
d'ceil et constituent I'une des

——
——
——
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Réponses : colin-maillard » cache-cache « pierre-fevilleciseaux
* balle au prisonnier # chaise musicale * saute-mouton » chat
perché » chet d'orchestre » poulerenard-vipére » cheval fondu
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C‘es’tl'un des jeux les plus

anciens que l'on connaisse.
On en refrouve la trace,
en Gréce, sous le nom

cladwd.ldn.m}unm ilya
2200 ans. Les joueurs formaient

un cercle autour de celui qui
avait été désigné. Ce joueur
devait se meftre a compter,
les yeux fermés, pendant que
les autres allcient vite se cacher
un peu parfout. La suife,

tu la connais, c’est notre jeu
de cache-cache. Quand le
chercheur trouve un joueur
caché, celui qui a été découvert
prend la place du chercheur.
Et la partie continue.

Il n'y ni gagnant ni perdant
dans une partie de cache-

cache, le but est que tout le
monde devienne chercheur
a tour de role. On a lhabitude 4
d'y jouer pendant la journée
mais c'est aussi trés amusant =
de nuit avec une lampe de -
poche dont le chercheur se sert

pour dénicher les aufres joueurs.

4000 ans de succes

Le bruit qu’il fait en tournant frés vite
sur lui-méme lui a valu son nom. Le
succés de ce petit diable n’a jamais
cessé, partout dans le monde, depuis

son invention en Chine que I'on fait
remonter a plus de 4000 ans. |l était
alors fabriqué avec du bambou et
produisait en tournant un sifflement
caractéristique. L'as-tu reconnu ?

= — =

opqoip § : ssuodsy

On s'amuse bien dans

Qo savais . ?

Il y a 2000 ans, |es Grecs
Y - et les Romains passaient
=) P . T 3 - vne grande partie de |evr
= | vie d jover, |es enfants |
comme [es adultes. Les jeux
faisaient partie de Ja vie
quotidienne. On jovait en
toute occasion pour se
' divertir et se dépenser
physiquement.

QCM Nous

La regle du jeu va Y qidr

& indice Le jeu se déroule comme une partie
| de cache-cache, mais a l'envers. Un des joueurs
~ se cache pendant que les autres comptent.
Quand ils ont fini, ils partent a sa recherche.

Q e kangounsw

2 L6 sandine

indice

Avant d'aller retrouver ses
amis, il faut d'abord se bander
les yeux. Et quand on en tient
un, il faut savoir le reconnaitre.
Pas facile quand on a les yeux
bandés.

2 Colin-mailland,
0 Loup. glace
Sest

g! . ] I c!
meneur de jeu se refourne. Celui qui narrive 2 Balle an, prussnnien
pas rester immobile retourne sur la ligne ag y )

Personne ne doit bouger quand le

de départ. Le premier qui fouche le mura
gagné, il prend la place du meneur de jeu.

A N ¢ G5 8 P01
Comie G4 QUON JVUE
R4L3 Soleil .

Il doit essayer d'atfraperles souris,
mais celles-ci sont malines. Elles
savent se mettre hors de sa porfée
en grimpant sur fout ce qu'elles

~ trouvent. Comment arriver @ en
toucher une pour devenir souris
son four ?

0 Ehatpm}w’
2 Cheval hmdu,

QCutermetn. @ |
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’ Ue car,

grande famjje. ; autres membyres de

* [° Ne suis pqg venim A
SUx.

ole
lop

ICc:rnrne mon cousin
e sanglier d'Europe, jqi
i la fraicheur et l'crr?bre! d'ensm
| foréts. On me reconnait
. fu_cilemenr d mes deux
| i ;:]!efenses tournées vers Ja
gu?. Elles me servent &
déterrer les racines et les
' bulbes dont je me nourris
etd me défendre en cas

Devine mon animal : , A d'atiaque,
est un jeu qui se joue a plusieurs. : :
Chacun a son tour imite un animal que

les autres joueurs doivent découvrir.

On peut imiter son cri, son aspect, sa

facon de se déplacer ou encore son

comportement : gentil, affectueux,

rusé, imposant, agressif. Les mots _

cachés de cette grille peuvent accom- =

pagner ce jeu. Celle ou celui qui trouve — L 9
un animal léve la main et 'imite. :

-

e dit bavard, ce nest pas
szun; || estvrai quimiter la voix
hurnaine m'amuse beaucoup-
) Les foréts tropicales sont
%4 mon domaine. J'y trouve les
graines et les fruits dont je
me régale. Mon gros bfa;,
issant et coupant, M c!de

a les dénicher et a
broyer les coquilles les
plus résistantes.

e N'qi

le seyl mﬂ'i‘:lrn ifgrzﬁgr
Mordre, méme |
comme e m

de rien, Je syjs
Teste a savojr
5ans me fgip,

e
®SPlus dangerayx

qui guettent le passage d’herbivores
dont ils feront leur diner et de lourds |
tpupeuux lancés a pleine ¥ XL
vitesse dans la savane,

écrasant tout dans leur course folle.

B Y

ros oiseay

de notre planéte. Dansma

famille, les malfs pw;né: .
mesurer jusqud 2, .
de haut. Mes plumes so

dans la grille
- Mais que fait-il 14 ? Lun dentre
| eux o [amais mis le nez en
Afrigue. Ce srand Félin que Fon
reconnait 4 30 fourrure rousse

rayee de noir vit dang plusievrs immenses mais elles né e
Fd,l.!ducnn.‘inenf asiatique, de servent qu'.j pﬂrﬂder car
['Inde jusqlen Sibérie of les tem- = ne sais pas voler: Pour
. pératures, Phiver, sont placiales. aplacer, je cours, etie

~ Le climat africain rest pas du me deplace’, 1= it
b cours méme frésvile.

tout fait pour fui.

Je m*adapte facilement ¢ to

us les envi .
savane, forét. monta bbb o

: Oréf, i gne ou méme désert. Comme beauco
_ndn guflr_les fellns, je préfére dormir |e jour et me déplacer la :En
N habitat se résume souvent & Une grosse branche .

d'ou je peux guetter i :
mes proles o :
sans éfre dérangé. i . fﬂ_lre une bonne sieste

oLv-5lv quog i
IH1D uoyild = ZJ-Z12u3yd030y4 |
€36 uct e ||H-/|gpaodoa |
gtgjeusty © 91>-9=wopdoddH F SH-59 paodeng « 99-9|7 NOUS
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F K 4 - ” COMME QUQOI, JAlI EL RAISON DE Te OIF IL VA FAL-
- A @jﬂ FARE REPETER TOUTE LA MaTNEE / J (ALLEZ BILL, L.aaé RECOMMENCER
q // 3 'ﬁ?“/ — LEC&PDUDE:?
w. | If . -
Pourrais-ty finj, de e, — o ¢! S

Fier lg anche .
BouleBilll =g
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JE VAIS FAIRE COMME 31 JE ME NOYAIS ET TO,,

Tu ALONGES ET TU ME SAUVES ! COMME LE
LABRADOR QUON ANU A LA TELE /

' N

ALLEZ, PRE-
PARE-TOI A
INTERVENIR/

oul... CA
AURAT ETE
POMMAGE QUE
JE POLRSLINE
MA SIESTE...

:
:
=
i
:
:
:
:
:
i
i
ﬂ.
&
g
!
g
;

cosed : « Comme quol, fai eu raison dete faire répéter foute lamafinée! »  case 5: « Quol ? Il va falloir recommencer
le coup du dessus-dessous ?»  cose 7:«Tuespréd, Bill 1?7 » cose 8 : «Bravo ! Tu lui as appris & ranger le jardin 7 »

JE VAIS CHERCHER PAPA ET MAMAN [/ UENEZ VOR! IA APPR
ROUR LEUR MONTRER / U'EANEE'OUI? |NCF%\%LE f
BiLL. f

‘i

ON DIRAIT
BIEN QUE JE

Tu NAS PLUS QUA FAIRE LA MEME
CHOSE DANS TA CHAMBRE /
COMMENT Esp'['—dE.-

QUE TL AURAIS
FAIT?

Caenaove — Roba © Studio Boule & Bill 2023 - Extrait de
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"AQUAFABA
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Du latin aqua qui sigrifie eau et faba que I'on peut traduire
par légumes secs, Paquafaba est tout simplement 'eau de
cuisson des feves, des pois chiches, des haricots blancs,
haricots Rouges ou encore des lentilles. Les propriétés de
ce liquide épais et légérement visqueux sont surprenantes.

#aquafaba est chargée de
protéines vegetales qui lui
donnent sa consistance parti-
culiére. Non seulement nofre
organisme les apprécie beau- les |»
coup mais ce liquide permet de
faire des choses étonnantes en
cuisine. L'aquafaba maison sera
toujours la plus savoureuse et la
plus economique, mais celle qui

sort de la boite ou du bocalfera
aussi trés bien I'affaire.

L'aquafaba peut remplacer

le blanc d’ceuf dans de nombreuses
recettes, elle est parfaite pour
faire une mayonnaise par

quon exemple. On peut aussi la
obtient le meilleur résulfat. monter en neige avec un fouet

Il suffit de les laisser reposer électrique pour faire une déli-

deux ou frois jours dans cieuse mousse au chocolat.

leur eau de cuisson pour que
celle-ci épaississe un peu.

C’est avec

Veau de cuision des legumes ecs,

on ne devrait jamais la jeter !

Quand je sors de ma
gousse, je peux étre verfe,
rouge, blonde, brune,
noire... J'ai méme une pe-
tite sceur qui a la couleur
du corail Avec moi, toutes
les couleurs sont dans
I'assiette

m Lo tsmale
m Lo canstle
B La lertille
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@150 ml de jus des pois PodoopooOEOOPD

dhiches en conserve (boite i
ou bocal Bio), ou celui des )
haricots Rouges ou blancs.

- 1009 de chocolat noir
patissier
W 1 cuillére & soupe
de sucre glace
B 1 pincée de sel

@ >

},..-.-....'....-...'..|.|---.|.'-----Illllll----lll"l.-..p

ﬁ.eb udtenpilep de q!@nﬂ"'"""
i

—m‘.-ﬂﬂ"ﬂl‘

SIPREPARATION] [ @

T L T2 o o A g T

R T L LT T L bt

Fals fondre lentement le chocolat noir au bain-marie ou,
plus simplement, au micro-ondes. Lalsse-le reposer
quelques minutes & fempérature amblante.

Verse le Jus de pols chiche (aquafabal)
dans un grand bol et lalsse-le refroidir
10 minutes au réfrigérateur.
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Bats-le avec un fouet &lectrique comme on le falt pour monter
des blancs d'ceuf en nelge. Fouetfe-le longuemnent, au moins
5 minutes, Jusqu’d obfenir une mousse assez ferme.
alors le sucre glace en continuant de batire fa mousse.
Le sucre aura pour effet de la stabiliser. A la fin, la mousse dolt &tre
épuaisse et onctueuse, elle ne dolf pas couler
quand fu penches le bol. _—
A l'aide d'une spatule, incorpore délicatement 7 g
la mousse au chocolat fondu, ajoute une ' =
pincée de sel et verse-la dans ramequins
individuels.
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Lalsse reposer la mousse 3 @ 4 heures au réfrigérateur
avant de la goOter, puls de faire apprécier sa délicate
saveur & de vrais connalsseurs.

ef n‘ont pas besoin de prendre I'avion
. pour arriver jusqu’'d nos assiettes.

4 Ca tombe De la production @ la consommation, la
bien, noire pays est le premier pro- lentille peut &tre considérée comme un
ducteur européen de lentilles. Autant : ( Dans les champs,
consommer des aliments qui sont elle enrichit naturellement les sols et
produits sur notre territoire. lls font demande peu de traitements. A la
vivre des paysans, sont bon marché cuisine, elle se conserve indéfiniment

séche ou en boite,

Comme tous les légumes secs, les
lentilles nous apportent des nutriments
essentiels pour étre en bonne santé :
proté&ines, fibres, glucides complexes,
minéraux, vitamines... :




LES GRANDS-PARENTS
ONT DEJEUNE A LA CANTINE !

ORTeS QUUERTS | L
« CANTING.

cantine aux grands-parents des
enfants des écoles Lacordaire
{maternelle et élémentaire).

lls ont dejeuné avec leurs petits-
enfants et visité la cuisine.
Cette expérience inédite a
permis entre autres des
echanges intéressants sur
I'evolution de la restauration
scoladire : « grand-pére, c’était
comment la cantine a fon
époque ? »

Les menus et les actions de la . .
Caisse des écoles sont régu- Portes ouvertes a la cantine aux parents

ligrement mis a jour sur notre
site cdel5.fr et nos réseaux D
sociaux. Vous saurez tout

urant foute I‘année scolaire, la Caisse des écoles organise
pour les parents des portes ouvertes a la cantine (déjeuner
Sie 1n cabtine avec I'enfant et visite de la cuisine). Une affiche accrochée

a l'école vous communique la date de I'evénement ef les modalités
: @cdel5_75015 de participation (les informations sont également disponibles sur
¥ : @cdel5_75015 notre site cdel5.fr).
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