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CDE15 : FIERS DE NO
RESTAURANTS SCOLAIRES!

— a Caisse

des Ecoles assure
la restauration de plus
de onze mille éléves,
avec comme objectifs
de promouvoir une
nourriture équilibrée,
saine et durable,
tout en ceuvrant au

Philippe GOUJON  geveloppement de la

Maire du 15*= arrondissement  culture culinaire des
Président de la Caisse des écoles &laves, qui doivent
pouvoir découvrir de nouveaux mets.

En dépit de ['augmentation vertigineuse des prix des
matiéres premiéres, et malgré un tarif de cantine
inchangé depuis sept ans, la Caisse Des Ecoles
poursuivra ses ambitions, sans lésiner sur la qualité
et la quantité.
Depuis la renfrée, la restauration du collége André
Citroén est assurée par la Caisse des Ecoles, a linstar
de cing autres colleges. Cela permetira de continuer
a porter les mémes objectifs pour le second degré,
en les adaptant toutefois @ un public plus agé dont
les besoins et les golts différent.
Votre Caisse a égalerment & cosur de promouvoir
son savoir-faire, par le bigis des journées portes-
ouvertes - lors desquelles les restaurants scolaires
ouvrent laurs porfes aux parents -, ou encore nofra
iconique « Forum du Goiit ». Il se tiendra le 7 octobre
sur le parvis de la Mairie avec des démonstrations
culinaires, des dégustations et des ateliers pédago-
giques, sans oublier la remise du Prix du concours de
bandes dessinées «'aime ma cantine. »
Mous maintenons donc pour cette nouvelle annés
scolaire notre politique ambitieuse de préparation
de repas & partir de produits frais livrés quotidien-
nement et cuisings « comme a la maison », par nos
cantiniéres auxquelles nous ne rendrons jomais assez
hommage, en espérant répondre
P lemieuxpossible aux attentes des

—
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Année scolaire FORUM DU

AlS familles cormme aux besains des -
BT  enfants, & qui nous souhaitons une 2023-202% GO
excellente rentrée !
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La CAISSE des ECOLES odu 15EME
QUL SOMMES-NOUS >

ous la présidence du Maire de I'arrondissement, —— .

la Caisse des écoles est en charge de :
la restauration scolaire du 15*™. Plus de 11 000
repas sont préparés ehagque jour par son
personnel de restauration dans les 24 cuisines
{dont 4 UPC : Unités de Production Centrale)
situées dans les écoles. Les repas sont cuisinés
le matin pour le midi |en ligison chaude)
avec des produits de qualité.

Notre fonctionnement

0 Notre responsable des
achats alimentaires réalise
les commandes alimentaires
@ nos fournisseurs pour la
totalité des cuisines.

0 Nos équipes d’UPC les réceptionnent
et préparent des repas essentiellement

« fait maison » le matin pour le midi,

pour leur groupe scolaire et pour des écoles
sans cuisine sur place (dites satellites).

9 Les fournisseurs livrent
les matiéres premiéres

R e e 0 Chaque jour, nos chauffeurs livrent les

repas des UPC aux satellites le matin pour le
repas du midi : un agent par satellite contréle
et réceptionne les repas sur place.

20 cuisines
cuisinant sur place

4 UPC cuisinant pour leurs o
écoles et pour des satellites

0 Nos équipes de cuisine les réceptionnent
et préparent ensuite des repas essentiellement
« fait maison » le matin pour le midi, pour leur
groupe scolaire.

P
CAlsSE @ O @cde1s_75015 www.cdel5.fr




INFos -

En ce début d'année scoldire, nous souhaitons
la bienvenue a nos nouveaux convives ! voici
quelques points dinformation a connditre :

La nestaumation : L'équipe de cuisine de payer par
de Iecole de voire enfant prépare fous ~ CB en liane

les matins le repas du midi. Les denrées laccessible sur
sont de qualité : actuellement, plus cdel5.fr.

de 45 % de nos produits sontBio et fllomlsne, mandalaine : Les décisions
Labellisés. prises par la Caisse des écoles sont

Cinttidtion au - Des ateliors validées réguliérement par un Comité .,.

pédagogiques tutour de Falimentation € gestion. Devenez membre man-
sont animés réguliérement par nofre dataire en adhérant @ la Caisse des

distéticien aux &coles. écoles (cofisation de 5 € par an).

%mdleb Linscription/ Lo . : Chaque année, nous
tarification @ la cantine est @ renouveler  INfégrons la restauration de nouveaux
tous les ans auprés de la Caisse des colléges. Depuis la rentrée, nous avons

écoles (calcul de la tranche tarifaire). Eglﬂsg g‘i compter les collégiens 2
; ‘André Citroén parmi nos nouveaux Réfectoire de la
Un Espace Familles vous permet d'opter irlist Wkl o )

pour le prélévement automatique ou
Cdel5.fr : Découvrez d’avantages d'informations sur la cantine de votre enfant

aux FARENTSII:II TES

OCoMMEnf sont validés |es menus des restavrants scolaires 7

& a. uniquement par a Caisse des écoles
\ b. par une commissien des menus

€, par vn prestafaire extérievr
< i 9& quelle période a liev ja campagne d'inscription/tarification d Ja cantine ?
' a. La péricde est fibre

k. A la rentrée scolaire de sepfembre

€. De mars 4 juin, pour ['année scolaire suivante

(3 Qui prépare |es repas pendant |es vacances scolaires pour |es Centres de loisirs du 15 7

a. Un prestatfaire extérievr
k. Nes persennels de cvisine dans |es UPC
e, Il vy a pas de restavration durant les Centres de leisirs

& O Pouvez-vous citer les 6 colléges dont Ja Caisse des écoles assure la production des repas ?

e Ve -+

e @ C @cde15_75015 www.cdel5.fr




1 Comment sont validés les menus des restaurants scolaires ?
La responsable de la restauration de la Caisse des écoles pilote une réunion
composée des chefs de nos cuisines. lls définissent 2 mois de menu en respectant

le plan alimentaire du diététicien.
Une Commission des menus se fient fous les 2 mois en présence de la Caisse des

écoles, des représentants du Maire, des associations de parents, des directeurs
d‘école, des REV, des animateurs et quelque fois des enfants. C'est a la fin de cette
commission que les menus sont validés.

2 A quelle période a lieu la campagne d'inscription/tarification  la cantine ?

La campagne d'inscription/tarification a lieu du 1* mars au 30 juin pour I'année sco-
laire suivante. Elle est & renouveler fous les ans auprés de la Caisse des écoles.

3 Qui prépare les repas pendant les vacances scolaires pour les Centres de loisirs du 15*™ ?

Nos UPC préparent les repas le matfin pour le midi pour les Cenires de loisirs (voir
schéma de portage page 2). Avant le déjeuner, Les chauffeurs de la Caisse des écoles
apportent les repas confectionnés le matin aux Centres de loisirs (un agent de la

Caisse des écoles les réceptionne).

4 Pouvez-vous citer les 6 colléges dont la Caisse des écoles assure la production des repas ?
‘Chude Debussy, Georges Dvhamel,Amedec Modirgfiani, Germaine De Staél,
Guillaume Apollinaire, André Citroén.

CAISSE @ [ @cdels_75015 www.cde15.fr




Des actions Antigaspi eétendues
sur l’ensemble de nos sites

n janvier 2023, des actions de nofre programme Antigaspi se

sont généralisées sur I'ensemble des cantines scolaires de I'arron-
dissement. Un plateau de fromages a la coupe et une corbeille de
fruits permettent aux enfants de ¢heisir ce quiils aiment et ainsi de
moins gaspiller les produits.

A partir de septembre 2023, de nouvelles actions festées sur des
écoles pilotes se mettent en place sur tous les sites.

@ Le choix des entrées : U'enfant peut choisir de consommer son
enfrée avee ou sans vinaigrette. Egalement, il peut opter
pour une portion habituelle ou une moins conséquente.

@ Le plat chaud : Les enfants indiquent aux agents de restauration
au moment du service, s'ils souhaitent une petite portion.

Une signalétique créée par la Caisse des écoles aide les enfants a se repérer.

01 Rssy
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La BRB veille aux decibels !

Lu devise de la BAE, ja Brignd. Anti Bruft créde
par Charles-Eric (REV de Cardinal Amette
€lémentaire) est: « Manget dans uhe ambinnce
seteihe ot ealme ! ». L'vniforme de la bripade
(grandes oreilles et gilet crange) ef une signa-
letique posée sur les fables lorsque Jes décibels

moentent, sont des sipnavx els forts que fes
enfanfs identifient. Les dceles de CAmette sont
des parfenaires dans le programme Antipaspi de Ja
Caisse des éeofes t [e brvit a épalement vn impact sur
le paspillage alimentaire. Ale¥s brave & In BAB |

@ 7 @cdel5_75015

Recette CDEIS

QUIiNe®A A 1A
MEXICAINE *

Fiche recette de nos cuisines
(pour 100 personnes M)

:‘1"*. I:' J ""- “'1.':..
B tv. X

Les ingrédients
Court bouillon 4 kg
Quinoa blond 7 Kg
Haricots rouges 13 Kg
Maiis doux en grain 2Kg
Tomate concassée pelée 8 Kg
Huile d'olive exira vierge 0.350 L
Citron vert 1Kg
All 0.080 Kg
Corandre botte 0.1Kg
Sel fin 0.035 Kg
Poivre 0.005 Kg

+ Confectionner la base culinaire
- court-bovillon.

+ En sauteuse faire revenir I'ail
haché sans coloration.

+ Ajouter le quinoa a lall.

+ Ajouter les haricots rouges
égouttés et mélanger.

4 Ajouter le Mais et les tomates
concassées,

+ Moviller @ mi-hauteur avec le
bouillon.

4 Assalsonner sel et polvre.

# Cuire a couvert environ 20
minutes.

# En fin de cuisson, ajouter le jus
de citron vert.

#+ Réserver au chaud [+63°C)
jusquau moment du service.
4 Parsemer de coriandre ciselée

auv moment du service.

www.cdel5.fr




Cette année scolaire,
le tri des bio déchets
se met en place sur
ensemble des sites

de la Caisse des

écoles. En partenariat
avec les REVS, les
animateurs, les écoles

et laDPE, Thierry

LIGNEEL, dié téticien de
la Caisse des écoles,
pilote le projet : il nous

en parle.

2 repas vegetariens par semaine

RENTHEE 2023

Ei ad _.___,_:...

E n mai et juin 2023 : une
affiche distribuée dans les
&coles, une communication sur
cdel5.fr et un article dans le
numéro 61 de la Gazette ont &té
créés pour informer les parents :

2 repas vegetariens sent
propeses par semaine (selon
le défi 3 du Plan d’alimentafion de
la Ville de Paris).

Pour en savair plus, un flyer esta
votre disposition et t&léchargeable
sur cdel5.fr.

@ ) @cdel5_75015

INTERVIEW /

Thierry LIGNEEL

Diététicien a
la Caisse des
écoles depuis
avril 2023

Thierry, vous pilotez la généralisation
du tri des bio déchets dans les réfec-
foires des cantines du 15*™ : quels
sont vos objectifs pour cefte année
scolaire ?

Les réfectoires sont équipés au fur et
d mesure en malériel nécessaire au
tri. Selon la configuration des sifes, des
tables de fri ou des grandes poubelles
sont mises d disposifion.

Quels sont les partenaires de la
Caisse des écoles ?

Nos parfenaires principaux sont la
DASCO et la CASPE. le rdle des REV
et des animateurs est fondamental :
ils accompagnent les enfants dans le
tri des bio déchets et veillent au bon
déroulement de ce moment. Les ensei-
gnants sont aussi acleurs dans la sen-
sibilisation des enfants.

Les sites sont collectés deux fois par
semaine par la DPE : les bio déchels
sont fransformés en biogaz.

Quelles sont les difficultés que vous
pouvez ou pourriez rencontrer ?
La carfographie éfant frés différente
un réfectoire & l'aufre, cela néces-
site une solufion adaptée g chacun.
Le nombre important de réfectoires
enfraine une difficulté supplémentaire
de suivi au démarrage.

Le mot de Ja fin :

La mise en place efficace du i des bio
déchets dépend de limplication de
tous les acteurs du temps méridien.
Parallélement nous confinuerons nos
actions Anfigaspi qui se généralisent
sur l'ensemble des sifes.



Ces aliments qui nous aiment

Ces

aliments QU,ON AI E:

Ces aliments qui NOUS AIMENT

Quand on demande aux Frangais

ce quils entendent par Bien manger,

la majorité s'accorde sur tRois prioRités :
on veuT des dliments qui soient bons pour
la santé, des produits qui aient une vRaie
saveur et des pRix qui soient abordables.

d‘aller faire

Pour se rapprocher le plus pos-
s son marché

ible de ce modéle - se nourrir
avec des aliments sains, qui ont
bon goiit et sans se ruiner—on
s'apercoit qu'il faut faire preuve
d'un peu d'imagination. Premier
point sur lequel tout le monde est
d‘accord : pour bien se nourrir,
fidéal est de faire la c¢uisine
soi-méme avec des produits
frais, des fruits, des légumes, des
céréales, des ceufs, de la viande,
du poisson...

Ce programme est parfait, sauf
qu’il est aujourd'hui impossible

tous les matins

et de passer sa vie
a la cuisine pour faire ;
des bons petits plats.

Heureusement,
il existe des produits qui ont
du go0t, qui sont sains,
économiques et faciles a utiliser
pour préparer rapidement
des repas équilibrés, comme
les conserves et les surgelés
que I'on peut intégrer
@ de véritables recettes
de cuisine.
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Fruits et léegumes
de saison,

nalne
‘i‘"mam

Av marché, en comprend vite
que ce sont souvent |es meing
chers. Les fruits et Iégumes de
saisen n'ont pas ev besoin de

' prendre Pavion pour arriver
i--sqv’ﬁ nous ni de poviser dans

| des serres chavffées, en hiver.
Ils sont cultivés en France
pour la plupart d’entre eux et
faccordent avx saisons.

LA les froits et légumes de
saison sont pleins de vitamines
A et C dont nous avons besocin
quand il fait freid, comme
|‘|:-'r-:|r|E-.Er la clémentine, le citron,

i, et, c51é pofuger, a
courpe, le persil, le cresson et
tous les ldpumes verts : choux,
kreceli, épinard, bette.

31 la nature remplit nos
paniers de fruits et [épumes
qui contiennent beaveoup d'eav
povr bien nous réhydrater.




LA MODE EST AU

Le ferme anglais ette nouvelle forme
« food TRuck » de restauration
a tendance rapide ne doit rien @
alemportersur  Iimprovisation. Les ins-
son équivalent iulluhonshrepunc!eni aux
frangais : véhicule  Meémes régles dhygiéne
de Restauration. ef subissent autant de

: : contrdles que les restau-
Mais peu mf'PﬂRTE rants traditionnels.
la Tﬁéf“g_nﬂn- On doit & ces nouveaux
on parle bien mousquetaires de la
delaméme chose,  gourmandise
ces petits camions
équipés d'une
cuisine compléte
qui pRoposent aux
passants, quelques
heures par jour,
des spédidiités
maison que l'on
consomme Sur
place.

ORTHOGRAPHE

FOOD TRUCK

d'avoir relancé des recettes
qui avaient besoin d'étre
mises au goit du jour
comme le hamburger
ou ke hot-dog. De
nombreux food-truck
s'appliquent @ en proposer
des versions artisanales,
plus équilibrées, réalisées
avec des produits frais
dont la

Coche la case qui correspond a la bonne orthographe.

L] une toc de cuisinier

[l une toque de cuisinié
[J une toque de cuisinier

tracabilité est clairement
indigquée.

Pour fidéliser un large
public, les food trucks
cherchent aujourd’hui &
marquer leur territoire en
se différenciant le plus
possible des grandes
enseignes de la restau-
ration rapide et de leurs
méthodes industrielles.

Au

] une sausisse a la moutarde

O
O

une saucisse a la moutarde
une saucisse a la moutarde

[ un chien pris en sandwich
[ un chien pris en sandouitch
4/ un chien pris en sandouich

concours de
I'imaginaﬂﬂ"m
les plus
cre atifs
'emporteront.

© Dargaud, 2023, all nghts reserved.



La STRE

ELLE se DEGUSTE (YLl

Parmiles les plus
du continent
,celledela

- street food en

anglais - ne s’est

Auiaurd'hui encore, dans de
nombreuses villes d'Asie,
les rues sont animées par les
marchands ambulants
qui proposent aux passants,

d toute heure du jour, des
spécialités locales que I'on
mange sur le pouce, devant

T FOO

leur étal ou en se promenant.
Manger dans la rue est une
maniére de s‘alimenter au
gré de ses envies, de
ses trouvailles, de ses
horaires, de ses moyens.

En Malaisie, en Thailande ou
encore au Viefnam, il est sou-
vent plus économique d’acheter
des plats préparés dans des
échoppes installées le long des
rues ou & des marchands ambu-
lants que de faire la cuisine ala
maison, ce qui explique leur
sucdes.

ne décovverte hl
exceptionnelle |

a été faite & Pompéi
en 1019, Dans cetfe

' cité qui fut défrul'fﬁ 3
par vne éruption
dv Vésuve en Pan 79, |

| s archéologues ont mis
au jour un thermopolium
complet (vne cvisine de
rve), figé sous la cendre

I voleanique depvis 2000 ans.
Ce fast feed de Mépoque

| romaine ugurdé intact son
compteir ermmé de fresques
représentant des animaux,
vh coq, des canards colvert,
ainsi que des restes
alimentaires retrowwés
dans des pofs en terre cuite.

géwhe.ra (EOrRRE=ET

EMENT BIT uUs \'-
DINE SBOMME PEOME ..

Poulion Tl
EBETTe fiyers !

@ Dargoud, 2023, dl nghts resarved .




ONNAIS-TU
oui ont fait le

pans 165 a55€lles

trouve. Pout les Espngnni_s,
est une omelette avx pommes
B de terre, épaisse qu€ Pon fait cuire des devx
cStés. Av Mexique, l estune
J Sn!eﬂe plate que ['on fabrique avec de ln. :
ette bovillie de céréales cuifes dans d? - > farine de mais, elle accompagne toute |n. cvisine
C Peav ou dv lait est une invention écﬂ.s..mu& tex-mex. Selon cerfains ch?rcheurs, |es Indiens
On ow |e faire av 4! Amérigque la Prépnrnierﬂ déja ilya
Pr—:duH bon marché que .
|e commerce. Av Sré de ses envies
ajoute? du chocolat n povdre ov d
coupts en petits
Sainy nnuﬂ‘i.".‘.'!ﬂﬂ‘l‘
de flocons d avoin

proféines vé'géhles, de flores et de minérav¥.

7 T— Seprépare
ches téduits

——
——
e

dfﬂ'ru- auimrd’hui' nous
i Homl.eb sl Lofsor
m:,.et S j@ SIS
qelaue. choSe Jvec ce pain Sect,.

v lievde le

L‘l o ___ estPundes plats es plus popvlaires Vorcierosi !QanQ

v Portugal, av Brésil et dans FJUJTEUYJ pays
4 Afrique : ﬁngu]u, Mezambique, Cap vert Il doit
son nom avk haricots - 'Fe'l]:'l'ﬂ en Fn'l’fugd.'l_'l,' - qui
entrent dans Sa préparation, haricots noirs, rovges
ou blancs. La = — — ===~ se concocte avecde la
viande de porc que Pon laisse Jnnguemeni m'rjnie'r a
feu doux, comme tous les rngnﬂs, Cette recette est
proche de celle dv cassovlet frangais.




Ces aliments qui nous aiment

cidge, le Taboulé, la TorTilla
La iioda, le houmous, la HW“*GKGJE?OR e O
bruschet1a, la feijoda, le hou . =K Qﬂ_‘

CES 7 RECETTES

tour du monal

( = Les 1plats
. se cachent dans grille.
Mais ou

sont-ils passés ?

.
=

kum:;nt:m intrus s’est glissé parmi eux ! concass€), dv
icher ce savoureux dessert italien ? et des fevilles de '

Ensuite, on peut ajovter

¢ de la e
0ol et dv vp
%Frgﬁﬂiﬁngrﬁ{ petits morceavk, des

Cette est
> & faite soi-méme en

mélonsﬂnf des
avec des
des si Pon ra pas

J
V
B
U
p
0 tout sous la main. La tomate
Y
K
Y
F
V

et

concassée en 'hnﬂ'n,.pnr
exemple, ov le per.sul.;vrselé
font trés bien Paffaire.
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avec des rests de pain vessi ' nons, de fail,
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:ﬂ: on ajoute un flet dhvile calotique, doif srri:?:;rhf’ havtement
Jolive, des fomates siﬁh‘:—‘t :::: modération si pon ne g
dv basilic, des PQWMMld:s Pas affoler o i;,.,_fan,_.e_. ’

re
la mozzarella ov €nce
anchois, des :hﬂmplgrﬂns+w
des ptﬂh arfichavts don
les 1taliens raffolent.
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Les dliments frais et les
plats que I'on a cuisinés

peuvent &1re congelés ala

gt gt ef b
quele ¢ en
Réglé sur une température
minimale de -18°C.

a surgélation est tout & fait
différente, elle se fait au
moment de la récolte pour
les fruits et légumes, et sur
le bateau pour les poissons,
les mollusques et les crustacés.
Elle demande un matériel qui
soit capable de
descendre
o brutalement

N la tempéra-
\\ turedun

aliment frais @ -40°C en un
temps trés court. Le produit est
comme figé par le froid.

L'eav qv'il contient se transferme
en cristavx de place, ce qui a pour
effet de bloquer teute activité
erpanique, tovte prolifération
des bactéries et donc tout risque
dintoxication alimentaire.

Il suffit ensvite de conserver
Faliment surgelé dans un congeé-
lateur domestique &-18°C.

Assiette :

d’ou vient ton nom ?

- La ville d'Assise, en Ifalie,

Jvi a doenné son nom

L ;
Son nom vient dv verpe s'asseoir

*3|9ey o] 3p 4nopno Jokassos p us po

aaod o siow Jalgo un sod Joudissp au asisso Jow 37
alya1ssop Jioaias inb ued ap syauni | sun anr soday
uor preusid uo lanbed s 3430 v “ussiel o) supussdues
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— - SECRET
DES ABELLLES

Le e 1 Se Conserve (PResque) EleRveLemei]

Les abeilles savent empecher le miel de se mettre
a fermenter naturellement, ce qui leur permet d
e le garder autant de Temps quelles le veulert

Pc-ur éviter que le miel  leur production, les Leurs battements d'ailes T
ne se mette @ fermen- abeilles prennent soin de  permettent en effet de faire O reste de miel
ter sous I'effet de la faire évaporer 'eau passer le taux d'humidité du qui ne s'étaif pas
chaleur et de I'humidité, quil cmneniupreslmr miel de 70% a environ 17%. ;«'égr‘:: dﬂr:r&: une
H e H 2 oM lenne
e i A ce niveau, les bactéries et remonfum 3000
,,ml: autres champignons micros- ans. Persenne ne
Rﬂﬁ\l Wﬂfﬁilqﬁ%m" 1:J1£n ia r@%ﬁ@ copiques ne peweni plus ::é&““mt ‘;i*l:_"'
) V‘)&%ﬂ(’ 58 Covonper R e iq:r::.e il permet
's 4 in [ lofuce
] ﬁﬂé yacter ;:’.3. ne ! ,l_. ..E:N:-ﬁ?_.;\{;.. o §f rarisder que
o ku\“*ﬁ ,?Afg A cela s'gjoute I'acidité le miel bat fous
. naturE"E du mlEl, autre les records de
- '-.7\-1 secret des abeilles, qui conservation d'vn
r 1A = Empéche égglernent tout predvit alimentaire,
- B développement bactérien.
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Quand des grands médias décident de mener une enquéte
SUR les plats préférés des habitants de la planéte -

la chdine américaine CNN publie chaque année une étude
SuR le sujet - la pizza napolitaine Reste indétronable,
elle domine toujours le classement. Le monde entier
s'en Régale et la Réinvente de mille maniéres dif fé-
Rerites qui n'ont souvent Rien a voir avec la Recette
oRiginale, simple et populaire, —

née a Naples dans le sud de (
PHalie.

pizza n'est toutefois
pas la seule a attirer
les gourmands des cing
continents. La cuisine
japonaise est &galement
citée avec son fameux

ainsi que la cuisine ::::L:: Gl g A
indienne et son célébre du pays. 1] Lagit dun
IIHW Wi A S adapté av
Mais une spécialité traditionnelle i Sl e 1_":,:;?;“
de Thailande attire aujourd’hui R T
tous les regards avec une recette T sa composition, des p
qui aurait &té inventée en Perse des et des
il y a trois siécles : et av
curry Massaman, Bl e e
considéré par de SEDNTEERNEL ALEY.
nombreux gourmets
comme le meilleur
*Le dahl indien est vne
P|Cl‘|' dumonde. d recette v&gé’mr&en ne
Cette gourmandise A que P'on prépare avee
de la cuisine thadie - 2 , "\ des légumes secs,
confirme le succés = \ .' _ lentilles corail ov pois
des saveurs d'Asie D5 - \ | ot PR [a | ™ chiches. Cette soupe
dans tous les pays - Lol
du monde. P 3 e

constitue souvent

i un repas complet.
~ Le bouquet d'épices
~ qui la parfume Jvi donne
toute sa saveur.



|,_u ke 11,Lr ur'r e cellle du rvevide

¢ pacile a l_jﬂﬁ-'Erﬁ. ;

blancs de poulet

| .1 (e, liﬂ‘Dt
et & café de sucre de
P CU SUCRE ROUX

| %25 cl delait de coco
¢. & soupe de pdte de
I m1a2 CURRY TE‘ assamen
ol & soupe de pafe

det df"ldFl;H'l

£, 0 SOUpE de SaUCE POISS0on
| el u:x“ﬂﬁ"tm R
p'*f'ru'ne_,du, ferre

MASSAMAN
THAI

H
H
e

de carot tes
| o2 Edhdlotes o
petits cignons .
l e 3 gousses de cardamone
poignée de cacahuétes §
i n"r‘l‘uﬁe non < crlee-’-

-" e TELLL L

e i ma WM ot o i

h.ﬁ.ﬁ U.b'l'.ﬁhbllﬂb de LHIQIME

e ma e i

PRE ARATION;

o T Ml S S 3

Cﬂ.i!hs blancs de poulet en morceaux de taille
revenir dans une grande poéle avec un peu d'huile.

& # Quand ils ont blanchi, réserve-les.
oo kst pot gt W Mo desle pouk e prmres e o s h
prprs s e s _E S carottes, le sucre de palme, lo sauce de n, la

pate de tamarin, et loisse mijoter @ few

Fais d'muﬂ'nrdl?.lptl::a de curry hLuI.'.su';un @ few doux
avec un peu d'huile puis verse le lait de coco et porte
bullifion. Mél ment. Puis écrase les cacahuétes et verse-les dans la poéle
O Sboltolom g sognaLEg avec les gousses de cardamome et les &chalottes
émincées. Loisse mijoter pendant 20 @ 25 minutes
jusgqu'a ce que la sauce épaississe.

Décore ton curry Massaman avec guelques fevilles
de coriandre fraiche ef sers-le avec du nz que tu auras
préparé avant, pourguoi pas un riz au jasmin.

Lq saveur envoltante du curry Massaman fient a
quelgues ingrédients que I'on frouve aujourd’hui
facilement en supermarché et dans les
gdu rlme épiceries asiafiques : la pafe de curry
7 : 'huk dt ?&w Massaman, la pate de famarin, le sucre |\
L 3. Jegt pas ?@ de paime, la sauce de poisson et le .Faff
¥ de coco. Cette recette est proposés
‘,r ic avec du poulet, mais elle peuT 5
aussi bien &ire préparée avecdu | |
et beeuf, de l'agneau ou :

de palme ne proviennent pas de |a méme plante. % W Srcerm o

e sucre de palme ne doit pas éfre confondu avec Phile
de palme.
agricvlture responsable



FORUM DU GOUT : eE™E EDITION !

Samedi 7 octobre 2023 (de 10h30 a 17h) sur le parvis de la Mairie du 15¢m

qussea Cer événement annuel organisé  Venez goiiter nos matiéres premiéres
par la Caisse des écoles du 15%™ et découvrir les recettes préparées
autour de sa restauration scolaire, par nos équipes de cuisine
est devenu incontournable ! pour la cantine. Le Forum du Goit
Il introduit la Semaine du Goit en est un moment festif a partager en
octobre. De nombreuses activités famille avec la Caisse des écoles !

sont proposées aux enfants, dont
des ateliers culinaires.

-__..-

-l'."'"'-.

.l-:l"':,...-.#
|-l‘l'"" -.nll"

Jeu concours
<« J’aime macantine »

l'occasion du Forum du

Goot, Philippe GOUJON
remettra un prix aux enfants
ayant participé d la vie de
la c¢uisine de leur ecole
dans le cadre du jeu « J'aime
ma canfine »... a découvrir !

école Cherbourg : Péquipe de cvisine et 5 enfants accompapnés par le directeur

de école Mongievr Navard et [e REV, Monsievr Lepeipneux.

Calendrier des portes
ouvertes 2023-2024 %d&ﬁpﬂlﬂl’b ouperites 2023-2024

haque année, la Caisse des . | e s IRGIARE

ECC:|E§EII’0DDS|?.‘ 'i:“"x parents :g_,":::” 09712023 26/10/2023 | \meTTE 08/03/2024 23/02/2024
o do visiter  cusine Plosde | v camaum | o ovosrone_ sy

Sy ST LAMBERT FCOPPEE 14/03/2024  29/02/2024

300 parents ont purilup? acel  Naserave  23m/2023 oo/mvz0z | varer/ 28/03/2024 14/03/2024
évenement en 2022-2023 | M6 FEFAURE/  3011/2023 16/M/2023 | STCHARLES
Inscrivez-vous dés a présent BALARD GERBERT 25/04/2024 11/04/2024
auprés de la Caisse des écoles MIOLLIS 07/12/2023 23/1/2023 | FEDERATION  25/04/2024 1/04/2024
(selon les places disponibles), MADEMOISELLE 1412/2023  30/11/2023 | CEPRE 25/04/2024 /042024
en vous référant aux modalités VIOLET / 18/01/2024  04/01/2024 | SAIDA 15/05/2024  30/04/2024
précisées sur cdel5.fr. FONERRY O.DESERRES  15/05/2024 30/04/2024
Des dates seront fixées en 2024- EMERIAU 25/01/2024 TW/OV/2024 | punieny 15/05/2024 30/04/2024
2025 pour les &coles ne figurant ‘"’Dlﬂ':rmm’ 01/02/2024 18/0V2024 | L o ioNs  15/05/2024  30/04/2024
pas dans le calendrier de cefte
i LACORDARE  08/02/2024 25/01/2024
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